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Drodzy

przed nami majéwka. Juz wszyscy wiemy, ze
spedzimy ja raczej w domach, gdyz hotele
i miejsca noclegowe pozostang zamkniete
do 4 dnia miesigca. Miejmy nadzieje, ze to
.~ ostatnia taka majéwka, a juz kolejny diugi
weekend, dzieki szczepieniom, ktore odbe-
' da sie takze w hali Rokietnickiego O$rod-

ka Sportu, pozwoli na wieksza swobode.

Jednak w naszej gminie zaplanowano wie-
le dziatan, ktére dadza juz teraz szanse na
bycie aktywnym bez wyjezdzania nad mo-
rze czy w gory. Serdecznie zapraszamy do

;HCzytelnicy,-"

IX AKCJA POBORU KRWI

udzialu w Rodzinnej Grze Terenowej,Rowe-
rem dookota swiata”, ktéra zamiast naszych
tradycyjnych InteGRAcji da przestrzen do
wspolnej zabawy przy zachowaniu bezpie-
czenstwa. Maj to tez czas intensywnych prac
w ogrodzie, dlatego Urzad Gminy Rokiet-
nica rozda mieszkancom sadzonki roslin,
aby nasz teren sie zazielenit. W tym mie-
sigcu oczywiscie nie mozemy zapomnie¢
o mamach, ktére beda miaty swoje $wieto.
Z tej okazji poprosiliSmy dwie z nich, aby
opowiedziaty, jak wyglada ich macierzyn-
stwo w czasie lockdownu, a Gminny Osro-
dek Kultury zaprasza na Koncert zyczen on-
-line, ktéry bedzie miat premiere 26 maja.

Maj to tez czas, kiedy Polska powinna
by¢ jeszcze bardziej biato-czerwona od po-

ROKIETNICA - OSRODEK SPORTU - ul. Szamotulska 29
8.05.2021 godz. 8.30-14.30

MOZLIWOSC REJESTRACJI JAKO POTENCJALNY DAWCA SZPIKU KOSTNEGO

ORGANIZATORZY:

e

OBStUGA:
WSPARCIE:

Klub HDK PCK Blekitna Kropelka
w Biedrusku
Rokietnicki Osrodek Sportu

RCKiK POZNAN
Tomasz Skupio

Radny Gminy Rokietnica

Co? Gdzie? Kiedy?

3 maja — ,,Maj piosenka rozkwita” —

koncert on-line 0 godzinie 18:00 na profilu

Facebook Gminnego Osrodka Kultury.

= 8 maja — Zbidrka krwi w krwiobusach na
parkingu Rokietnickiego Osrodka Sportu

= 8 maja (sobota) godz. 11:00-16:00 —
Biblioteka Gminna w Rokietnicy bedzie
otwarta dla mieszkancow gminy.

= 8 maja — spotkanie podrdznicze on-line
Z Robertem Gondkiem pt. , Safari moich
marzen: Tanzania, Kenia”. Wydarzenie do-
stepne bedzie 0 godz. 18.00 na FB Biblioteki
Gminne;.

= 10 maja — na profilu FB Biblioteki o godz.
17.00 bedzie mozna wystucha¢ ciekawej
opowiesci, ktdrej tytut niech pozostanie

niespodzianka.

= 10 maja od godz. 16:00
na Polanie Rumpucio-
wej —akcja ,,PosadZ na
swoim” polegajaca na
przekazywaniu miesz-
kaficom Gminy Rokietnica sadzonek roslin
(gtownie rosliny miododajne) w celu zazie-
lenienia terenu. Rosliny beda rozdawane z
instrukcja, jak o nie dbac.

= 22 maja od godz. 10:00 — Rodzinna Gra
Terenowa , Rowerem dookofa $wiata” START =
— Polana Rumpuciowa — zgfoszeniaod 30 |
kwietnia do 14 maja br. lub do wyczerpania
limitu migjsc.

= 26 maja godz. 18:00 — Koncert zyczen z
okazji Dnia Matki. Premiera na profilu Fa-
cebook Gminnego Osrodka Kultury. Zyczenia &=
dla mam mozna przesyta¢ do 12 maja do
godz. 12:00 na adres: t.wieczorek. gok@ |
gmall com.

P orie s —

| Zatresc reklam i ogtoszeri redakcja nie odpowiada. |

{
wiewajacych flag narodowych. Dzien Flagia&%
i Swieto Konstytucji 3 Maja uczcijmy god-
na, patriotyczng postawa. O tym wszyst-

kim i wiele wiecej mozecie przeczytac w ni-
niejszym numerze Rokickich Wiadomosci.

Zapraszam do lektury,
“ Agnieszka Kepa
Redaktor Prowadzaca
UG Rok1etn1ca
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Z prac Rady Gminy

XXXIV sesja Rady Gminy Rokietnica od-
byta sie 29.03.2021 r. w trybie zdalnym. Po-
siedzenie otworzytai prowadzita Przewod-
niczgca Rady, [zabela Dziamska. Podczas
posiedzenia przyjeto nastepujace Uchwaty:

Uchwata nr XXXIV/309/2021 w sprawie:
zZmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego w miejscowosci Rokietni-
ca dla dziatki nr 357/2

ZA: 13, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: 2, BRAK
GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/310/2021 w sprawie:
zZmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego w miejscowosci Kobylni-
ki, dla dziatek nr 157/27 i 156/25

ZA:13, PRZECIW: 1, WSTRZYMUIE SIE: 1, BRAK
GLOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/311/2021 w sprawie
przyjecia Programu Opieki nad Zwierzetami
Bezdomnymi oraz Zapobiegania Bezdomno-

$ci Zwierzagt w Gminie Rokietnica w 2021 roku
ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: O, BRAK
GtOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/312/2021 w sprawie:
przyjecia ,,Programu Ochrony Srodowiska dla
Gminy Rokietnica na lata 2021-2024 z perspek-
tywa na lata 2025-2028"

ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: O, BRAK
GtOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/313/2021 w sprawie:
zmian w budzecie Gminy Rokietnica na 2021
rok

ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: O, BRAK
GtOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/314/2021 w sprawie zmia-
ny Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata
2021-2036

ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: O, BRAK
GtOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/315/2021 w sprawie:
przyjecia apelu Rady Gminy Rokietnica o zwiek-
szenie funduszy europejskich z unijnego bu-
dzetu na lata 2021-2027 dla mieszkafcédw
Wielkopolski

ZA: 15, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: O, BRAK
GtOSU: 0, NIEOBECNI: 0

Uchwata nr XXXIV/316/2021 w sprawie:
przedtuzenia terminu rozpatrzenia skargi na
dziatanie gminnej jednostki organizacyjnej
z dnia 8 marca 2021r.

ZA: 14, PRZECIW: 0, WSTRZYMULIE SIE: O, BRAK
GtOSU: 1, NIEOBECNI: 0

Wyniki imienne, dotyczace poszczegdl-
nych gltosowan, oraz uchwaty w pelnym
brzmieniu dostepne s3 na stronie http://
roKietnica.esesja.pl/.

Agnieszka Kepa
Referat Organizacyjny i Promocji
UG Rokietnica

Apel Rady Gminy Rokietnica o zwiekszenie funduszy
europejskich z unijnego budzetu na lata 2021-2027
dla mieszkancow Wielkopolski

ada Gminy Rokietnica wyraza zanie-
Riokojenie poziomem alokacji $rod-
6w dla Wojewddztwa Wielkopol-
skiego, wskazanym w projekcie Umowy
Partnerstwa na lata 2021-2027. Zapropo-
nowana przez Ministerstwo Funduszy i Po-
lityki Regionalnej wstepna kwota zaledwie
1,07 mld Euro, oznacza zmniejszenie puli
srodkéw dla mieszkancow wojewodztwa
wielkopolskiego az 0 56 % w stosunku do
biezacej perspektywy finansowej. Mimo
zmniejszenia Srodkéw w tym obszarze we
wszystkich regionach kraju, Wielkopolska
wyroznia sie jednak bardzo wyrazna reduk-
cja zaproponowanej kwoty w przeliczeniu
na jednego mieszkarca, co wobec wielo-
krotnie wyzszych warto$ci tego wskazni-
ka dla innych regionéw, budzi uzasadnio-
ny niepokadj.

Wielkopolska osiaggneta w 2018 roku po-
ziom dochodu na mieszkanca pozwalajgcy
na zaliczenie jej do grona lepiej rozwinie-
tych unijnych regionéw, jednak nadal bo-
ryka sie z wieloma wyzwaniami wymaga-
jacymi sporych naktadéw. Wynikaja one
z wewnetrznego zréznicowania i dyspro-
porcji szczegolnie w zakresie wykluczenia
spotecznego, niwelowania nieréwnosci spo-
tecznych, dostepu do ustug publicznych czy
wdrazania aspektow Europejskiego Zielo-
nego Ladu oznaczajacego plan dziatania na
rzecz zréwnowazonej gospodarki Unii Eu-
ropejskie;j.

Wedtug informacji Ministerstwa Fundu-
szy i Polityki Regionalnej wstepny podziat
unijnych srodkéw finansowych odbyt sie
w oparciu o kryteria okreslone przez Rzad.
Jednakze przy podziale nie byty brane pod
uwage wagi przypisane tym kryteriom, co
pozwala s3dzic¢, ze miat on w znacznej mie-
rze charakter uznaniowy. Zapowiedziane
jednak zostato utworzenie rezerwy w wyso-
kosci 7,1 mld Euro, ktérg Rzad dodatkowo

UZASADNIENIE

do UCHWALY NR XXXIV/315/2021
RADY GMINY ROKIETNICA

z dnia 29 marca 2021 roku

w sprawie: przyjecia apelu Rady Gminy Ro-
kietnica o zwiekszenie funduszy europej-
skich z unijnego budzetu na lata 2021-2027
dla mieszkancéw Wielkopolski

zgodnie z §8 ust. 2 Zatgcznika nr 4 do Uchwa-
ty nr LXI/555/2018 Rady Gminy Rokietni-
ca z dnia 29 pazdziernika 2018 r. w sprawie:
Statutu Gminy Rokietnica (Dz.Urz.Woj.WIkp.
z 2018 r. poz. 8626), Rada Gminy Rokietnica
moze podejmowac apele zawierajgce wezwa-
nia adresatéw zewnetrznych do okreslonego
postepowania, podjecia inicjatyw czy zadania.

Rzad Rzeczypospolitej Polskiej do 22 lutego
2021 r. prowadzit konsultacje Umowy Partner-
stwa —dokumentu opisujacego zasady podzia-
tui wydatkowania srodkdw z budzetu unijnego
nalata 2021-2027. Z uwagi na przyjete w nim

udostepni wojewddztwom po negocjacjach
tzw. kontraktu programowego, zawierajgce-
go gléwne inwestycje i planowane projekty.

Majgc na uwadze powyzsze, Rada Gminy
Rokietnica apeluje o sprawiedliwy i obiek-
tywny podziat wszystkich srodkéw unijnych
pomiedzy regionami, oparty na transpa-
rentnych wskaznikach, uczciwym dialogu
i partnerskich negocjacjach z zarzadami
samorzadéw wojewodzkich, w tym Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego, ocenianego
w oficjalnych rzagdowych komunikatach za
wiodace w realizacji regionalnych progra-
moéw unijnych.

ograniczenie dostepu Wielkopolski jedynie do
kwoty 1,07 mld Euro, stanowigce] zaledwie
56% srodkdw znajdujacych sie do dyspozycji
Wojewddztwa Wielkopolskiego w regionalnym
programie operacyjnym na lata 2014 - 2020,
zasadnym jest apelowanie o weryfikacje przy-
jetych zasad dokonanego wstepnie podziatu.
Budzi on uzasadnione obawy poniewaz zasto-
sowane przez Rzad kryteria oderwane zostaty
od przypisanych im wag, co pozwala s3dzic, ze
podziat ten byt w znacznej mierze uznaniowy.

Jednoczes$nie Rzad zapowiedziat utworze-
nie rezerwy w wysokosci 7,1 mld Euro, ktérg
udostepni wojewddztwom po negocjacjach
tzw. kontraktu programowego, zawierajace-
go gtéwne inwestycje i planowane projekty.

Majac na uwadze powyzsze, przyjecie przez
Rade Gminy Rokietnica apelu o sprawiedliwy
i obiektywny podziat wszystkich sSrodkéw unij-
nych pomiedzy regionami, jest w petni uza-
sadnione.
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S nowni Paristwo, w maju mieszkaricy Gminy Rokietni-
Zza, a takze innych regionéw naszego kraju bedq mieli
okazje zaszczepic sie w Punkcie Szczepier Powszechnych zor-
ganizowanym w hali Rokietnickiego Osrodka Sportu w Ro-
kietnicy. Drodzy Mieszkaricy, zwracam sie do Was z apelem
- skorzystajcie z tej mozliwosci. Szczepienia to jedyna szan-
sa na powrot do normalnosci, a tym razem ta szansa bedzie
tuz za rogiem. Nie zmarnujmy jej, a by¢ moze juz niedtugo
bedziemy mogli znéw spotkac sie na Rumpuciu, ROSgwiazd-
ce, bez strachu uscisnq¢ dton drugiego cztowieka.
Bartosz Derech
Wéjt Gminy Rokietnica

W Rokietnicy zostanie
uruchomiony

Gotowos$c¢ PSP w Rokietnicy tak,
jak wszystkich pozostatych powiato-
wych lokalizacji, zostata wyznaczo-

C na na 25 kwietnia biezacego roku.

o 7 PUNKT SZCZEPIEN Wszystkie PSP beda dziata¢ w opar-

Punkt Szczeplen PRZECIWKO ciu o wytyczne Ministerstwa Zdro-
CcOoOVID-19 wia. Dotycza one sposobu zorgani-

Powszechnych

Pierwsi zarejestrowani
otrzymajq szczepionke na poczatku maja

okietnicy, w hali Rokietnickiego Osrodka Sportu, zo-

Wthanie uruchomiony jeden z siedmiu punktéw szczepien

powszechnych (PSP) wynegocjowanych z NFZ przez

powiat poznanski. Wraz z dziatajagcymi 5 tzw. ,metropolitarnymi

punktami szczepien” oraz punktami szczepien organizowanych

przez POZ-ty, oznacza to mozliwo$¢ zaszczepienia sie na terenie
powiatu poznanskiego w 52 lokalizacjach.

Rokietnica bedzie przyjmowata zaréwno mieszkancow gminy,
jak i pozostatych chetnych do zaszczepienia. Obowigzywac beda
powszechne zasady rejestracji na szczepienie wdrazane, prowa-
dzone i nadzorowane przez Ministerstwo Zdrowia. Dzienna liczba
szczepien ma wynosi¢ 700 dawek. Obstuge zespotow szczepien-
nych zapewnia¢ bedzie Szpital Podolany z Poznania, zas pomoc
w wyposazeniu punktu - Stowarzyszenie Metropolia Poznan.

Punkt Szczepien Powszechnych w Rokietnicy dziata¢ bedzie
w dniach i godzinach ustalonych z NFZ. Najbardziej prawdopodob-
nym rozwigzaniem bedzie prowadzenie szczepien od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach od 10.00 do 18.00, cho¢ w rozmowach
z NFZ pojawiala sie opcja dziatania PSP takze w soboty i niedziele.

Ostateczne decyzje w zakresie czasu dziatania punktu w Ro-
kietnicy zostang przekazane niezwtocznie do wiadomosci miesz-
kancow poprzez strone internetowa gminy Rokietnica www.ro-
kietnica.pl (okno startowe) oraz profil na Fb Rokietnica.pl. To
tutaj takze zostanie podana oficjalna informacja o konkretnej
dacie uruchomienia PSP w Rokietnicy.

zowania miejsc umozliwiajacych
prace zespotéw szczepiennych, ob-
stugujacego je personelu oraz pro-
cedur zwigzanych z dokumentacjg (zaswiadczenie, wyznaczenie
kolejnej daty szczepienia itp.). Uruchomienie pierwszych dostaw
szczepionek dla punktéw powszechnych, a tym samym rozpo-
czecie akcji szczepienia w PSP, zostato zaplanowane przez rzad
na poczatek maja.

Zgodnie ze ztoZona deklaracja Rokietnica organizacyjnie sta-
wia na uruchomienie w hali ROS 3-4 zespotéw szczepien. Przy
200 szczepieniach dziennie na kazdy zespot (taka ilos¢ zapewnia
Szpital Podolany) oznaczatoby to mozliwos¢ obstugi ok. 800 os6b.

Rzadowy limit szczepionek na dany punkt, zwigzany ze spo-
dziewanym planem dostaw, zostat na dzien dzisiejszy okreslony
przez NFZ na 700 szczepien dziennie. Rokietnica posiada wiec
jeszcze rezerwe. Kazdy punkt bedzie jednak mogt dziata¢ w takim
zakresie, w jakim zapewniona zostanie ilo$¢ dostaw szczepionek.

L GOV.PL/SICIEPMYSIE %3 989

Sprawne dziatanie PSP to takze ograniczenie do minimum
wszystkich czynnosci, ktére moga wydtuzy¢ czas oczekiwania
na szczepienie. Dlatego:

e Sledziodbieraj wszystkie komunikaty przesytane do ciebie sms
z systemu e-zdrowie;

e przyjdz na szczepienie z wypelnionym w domu obowiaz-
kowym kwestionariuszem dla oso6b, ktore zglaszaja sie na
szczepienie przeciw COVID-19 => ich aktualng wersje po-
bierzesz ze strony startowej www.rokietnica.pl;

e przestrzegaj wyznaczonej daty i godziny szczepienia => nie przy-
chodz za wczes$nie, ani za p6zno;

* zaléz odziez utatwiajaca podanie szczepionki => fatwe odsto-
niecie lewego ramienia;

Dzieki samorzadowej wspotpracy i decyzji NFZ o uruchomieniu
w gminach powszechnych punktéw szczepien szacuje sie, ze za-
szczepienie wszystkich chetnych mieszkancéw powiatu poznan-
skiego mogtoby nastgpi¢ w ciggu 8-9 tygodni. Wszystko zalezy
oczywiscie od harmonogramu dostaw szczepionek, sprawnego
dziatania systemu powszechnej rejestracji i naszej indywidual-
nej decyzji o tym, czy bedziemy chcieli sie zaszczepi¢. W Rokiet-
nicy jesteSmy organizacyjnie przygotowani, zaktadajac wstepnie
dziatanie PSP w hali ROS nawet przez najblizsze 3 miesigce - od
maja do konca lipca.

Danuta Potrawiak - Sekretarz Gminy Rokietnica

Rokickie Wiadomosci ® maj 2021
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Wojt Gminy Rokietnica ogtasza przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej potozonej

w miejscowosci Napachanie, gmina
Rokietnica, powiat poznanski

nr dziatki, 222/33
obreb ewidencyjny: Napachanie
powierzchnia: 0,2505 ha

opis uzytkow

wg ewidencji gruntow:
Cena wywofawcza:
Wysokos¢ wadium:

RV —grunty orne,
RVI grunty orne

215.280,00 zt netto
11.000,00 zt

Przeznaczenie nieruchomosci: Zgodnie z Uchwatg Nr
XLV1/452/2006 Rady Gminy Rokietnica z dnia 30 czerw-
€a 2006 roku w sprawie: miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego w miejscowosci Napachanie,
rejon ul. Lesnej (ogt. Dz. Urz. Woj. Wikp. z 22.08.2006
r. Nr 132, poz. 3232) — dziatka nr 222/33 przeznaczo-
na jest pod tereny zabudowy mieszkaniowej rezyden-
cjalnej i teren oczka wodnego.

Opis nieruchomosci: Sad Rejonowy w Szamotutach,
V Wydziat Ksigg Wieczystych, dla dziatki nr 222/33
potozonej w Napachaniu prowadzi ksiege wieczysta
PO1A/00059092/8.

Przedmiotowa dziatka potozona jest w miejscowosci
Napachanie przy ulicy Sosnowe;j.

Ksztatt dziatki jest zwarty, regularny, prostokatny.

W centralnej czesci dziatki znajduje sie zagtebienie
terenu — oczko wodne. W ulicy Sosnowej zlokalizo-
wana jest sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna i energe-
tyczna. Dziatka nr 222/33 potozona w Napachaniu
jest uzbrojona.

Informacje dodatkowe: Do ceny nieruchomosci zo-
stanie doliczony podatek VAT, w stawce obowigzu-
jacej na dzien podpisania umowy sprzedazy. Cena
nieruchomosci powiekszona o podatek VAT podlega
zaptacie nie p6zniej niz na trzy dni przed zawarciem
aktu notarialnego.

Nabywca nieruchomosci ponosi koszty notarialne
i sgdowe.

Przetarg na sprzedaz ww. niezabudowanej nieru-
chomosci gruntowej odbedzie sie dnia 25 maja 2021
roku (wtorek) o godz. 12:00, w sali konferencyjnej
w budynku (remizie) Jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Rokietnica, przy ul. Szkolnej 18B w Rokietnicy.

W przetargu mogg brac udziat osoby, ktére wnio-
sg wadium w terminie wyznaczonym w ogtoszeniu
0 przetargu.

Osoby przystepujace do przetargu zobowigzane sg
do wptacenia wadium w podanej wyzej wysokosci naj-
pdzniej do dnia 18 maja 2021 roku (wtorek) na rachu-
nek bankowy Gminy Rokietnica w Poznarskim Banku
Spotdzielczym w Poznaniu O/Rokietnica — nr 19 904
31041 3041 0023 9110 0028, ze wskazaniem w ty-
tule przelewu obrebu ewidencyjnego nieruchomo-
$ci. Dokument potwierdzajacy wptate wadium winien

jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu oraz
nieruchomosci, ktdrej dotyczy. Za termin wniesienia
wadium uwaza sie dzien jego wptywu na wskazany
powyzej rachunek bankowy.

Przetarg rozpocznie sig rejestracjg osob uprawnio-
nych. Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest
przedtozenie komisji przetargowej dowodu wniesie-
nia wadium oraz okazanie dowodu tozsamosci przez
uczestnika przetargu (w przypadku matzonkéw do
dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest
obecno$¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich ze
stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka za-
wierajacym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci),
osoby prawne powinny dodatkowo okaza¢ aktualny
wypis z rejestru przedsiebiorcow lub firm (notarialne
petnomocnictwo).

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory
przetarg wygra zalicza sie na poczet ceny nabycia lub
ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika,
ktdry wygrat przetarg, od zawarcia umowy. Pozosta-
tym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrdcone
niezwtocznie, jednak nie pozniej niz przed uptywem 3
dni od dnia odwotania przetargu, zamkniecia przetar-
gu, uniewaznienie przetargu, zakoriczenia przetargu
wynikiem negatywnym.

Dodatkowe informacje na temat przetargu: Urzad
Gminy w Rokietnicy, ul. Goleciriska 1, 62-090 Rokiet-
nica, tel. 61 89 60 609.

Wojt Gminy Rokietnica

wydzierzawi lokal uzytkowy o powierzchni:
72,00 m? potozony w Sobocie, ul. Poznai-
ska 4A z przeznaczeniem na dziatalnos¢ go-
spodarcza.

Lokal wyposazony jest w instalacje: wod.-
-kan., elektryczng, centralne ogrzewanie.

Oferta winna zawierac:

1. Okreslenie ceny brutto za 1 m? powierzch-
ni uzytkowej lokalu.

2. Rodzaj proponowanej dziatalnosci wraz
z opisem dotyczgcym formy i zakresu.

Informacje dotyczgce ww. lokalu mozna uzy-
ska¢ w Urzedzie Gminy w Rokietnicy, ul. Gole-
cinska 1 w godz.: poniedziatek od 12.00-18.00,
wtorek-pigtek 8.00-12.00, tel. 61 896 06 22.

Oferty w zamknietej kopercie z napisem ,,lo-
kal uzytkowy —Sobota” nalezy sktadac w biurze
obstugi interesanta budynek administracyjny
,C” Urzedu Gminy w Rokietnicy, ul. Golecinska
1 do dnia 31.05.2021r. godz. 18.00.

Wo0jt Gminy Rokietnica zastrzega sobie brak
rozstrzygniecia w powyzszej sprawie bez po-
dania przyczyny.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

Q@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Spis trwa od 1 kwietnia 2021r.

Spis Powszechny to:

Obowigzkowe badanie
/ane raz na 10 lat
tawny Urzad

Statystyczny

Llstawm'._la ~ | /
gwarancja -—
ochrony Twoich /
danych

Nowoczesna
i bezpieczna
formuta spisu
on-line

Y

Pamietaj, Ze udziat w spisie to Twdj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

~ @GUS | NSP 2021
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Oszustwa przez spis powszechny

Stop Manipulacji — nie daj si¢ oszukac!

1 kwietnia 2021 roku wystartowat Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Miesz-
kan prowadzony przez Gtowny Urzad Statystyczny. Spis potrwa do kornica wrzesnia
biezacego roku. Udziat w spisie jest obowigzkowy zgodnie z ustawa o statystyce
publicznej. Obowiazkowa forma jest samospis internetowy. Metoda uzupetnia-
jaca to spis przez telefon poprzez infolinie spisowa lub bezposrednio przy pomo-
cy rachmistrza spisowego. Kazdy z obywateli musi zezwoli¢ na udostepnienie
czesci swoich danych osobowych. Problem w tym, ze che¢ na ich pozyskanie maja
takze osoby dziatajace niezgodnie z prawem, a moment na oszustwa pod pozo-

rem spisu powszechnego jest doskonaty z punktu widzenia przestepcow.

czasie pandemii pomystowo$¢
oszustow szczegdlnie nie zna gra-
nic, co ma réwniez bezposrednie

przetozenie na kradzieze danych i majgtku
poprzez spis powszechny. Od marca 2020
roku przestepcy dwoja sie i trojg, aby wy-
korzystac lek, panike i izolacje senioréw
w Polsce. Co chwile powstajg nowe tech-
niki manipulacyjne. Przeciwdziata temu
Stowarzyszenie MANKO, ktére od 8 lat
wydaje Ogolnopolski Glos Seniorai 0gol-
nopolska Karte Seniora, a takze prowa-
dzi ogélnopolska kampanie edukacyjna
Stop Manipulacji - Nie daj sie oszukac.
Juz w pierwszych dniach pandemii (marzec
2020) Glos Seniora zainaugurowat ogélno-
polska kampanie spoteczng Solidarni z Se-
niorami - Razem Damy Rade! Do tej pory
oszus$ci wymyslili ponad 30 réznych mo-
dyfikacji technik manipulacyjnych. Chcac
uchroni¢ senioréw przed tymi przestep-
stwami, Stowarzyszenie MANKO rozpo-

czeto w marcu 2020 roku akcje Stop Ko-
rona-0Oszustwom w ramach realizowanej
kampanii Stop Manipulacji - Nie daj sie
oszukac.

Sytuacja jest o tyle powazna, Ze spis po-
wszechny jest i bedzie rozpowszechniany
w mediach. To z kolei ma znaczny wptyw
na spadek czujnosci senior6w i moze oka-
zac sie idealng szansg dla oszustow. W ra-
mach kampanii Stop Manipulacji - Nie daj
sie oszukaci akcji Stop Korona-Oszustwom,
Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora
ostrzega przed nieetycznymi praktykami
przez spis powszechny i przedstawia ko-
lejne metody oszustw.

Oszustwa przez spis powszechny -
metoda na rachmistrza w Internecie
W pierwszej fazie spisu powszechnego,
seniorzy s szczego6lnie narazeni na oszu-
stwa poprzez falszywe strony interneto-
we ,umozliwiajace” udziat w spisie. Nalezy

uwazac na wszystkie komunikaty przycho-
dzace z niesprawdzonych zrddet, a wsréd
nich m.in.: e-maile, SMS-y, media spotecz-
nosciowe czy komunikatory. Pod zadnym
pozorem nie powinno sie klika¢ w linki ze-
wnetrzne zawarte w podejrzanych wiado-
mosciach, poniewaz moga one prowadzi¢
do stron czy aplikacji, ktdre bez problemu
przechwyca nasze dane. Do systemu nale-
zy logowac sie wylgcznie poprzez autory-
zowang strone www.spis.gov.pl.

Oszustwa przez spis powszechny -
metoda na rachmistrza przez telefon
W drugim etapie spisu powszechnego,
do osdb niezapisanych bedzie dzwonit bez-
posrednio rachmistrz z GUSu. W zwigzku
z tym, Ze wedtug licznych badan tylko 20%
seniorow korzysta z Internetu, druga me-
toda manipulacji moze okazac sie jeszcze
bardziej skuteczna z perspektywy oszu-
stow. Osoby te beda sie staraty wytudzaé
dane osobowe. Dzwonigcy mogg réwniez
namawiac do klikniecia w podejrzane linki
lub instalacji specjalnych aplikacji. Kazdy
uczestnik spisu ma prawo zweryfikowac
tozsamos¢ swojego rozmowcy. Wystarczy
poprosic o jego imie, nazwisko i numer le-
gitymacji. Mozna je sprawdzi¢ na stronie
spisu w zaktadce ,Sprawdz rachmistrza”
lub dzwonigc na infolinie spisowg na nu-
mer 22 279 99 99. Nalezy to zrobi¢ przed
udzieleniem jakichkolwiek informacji.

Oszustwa przez spis powszechny -
metoda na rachmistrza w domu

Jesli sytuacja pandemiczna na to pozwoli,
to nieunikniona bedzie réwniez bezposred-
nia wizyta rachmistrza w domach oséb, ktd-
re do tej pory nie wziety udziatu w spisie po-
wszechnym. Jest to kolejna idealna sytuacja
dla oszustéw, ktérzy moga podszywac sie
pod rachmistrza. Wpuszczenie takiej osoby
do domu moze by¢ bardzo nieprzyjemne
w skutkach dla wiasciciela mieszkania, po-
niewaz kradziez danych osobowych moze
okazac sie tylko jednym z naszych zmar-
twien. Przestepcy nie beda mogli oprze¢
sie okazji na rabunek majatku z naszego
mieszkania. Nalezy uwaza¢ na wszystkie
podejrzane prosby osoby podszywajacej sie
pod rachmistrza. Rachmistrzowie nie moga
robi¢ zdje¢ naszym dowodom osobistym
w celu weryfikacji, prosic¢ o optate za udziat
w spisie czy proponowac zalogowania sie
na ich urzadzeniu do systemu spisowego
poprzez bank. Podobnie, jak w przypad-
ku oszustw przez telefon, przed podaniem
danych kazdego rachmistrza nalezy zwe-
ryfikowa¢ samodzielnie poprzez zaktadke
»Sprawdz rachmistrza” na stronie spisu lub
dzwonigc na infolinie spisowa pod nume-
rem 22 279 99 99.

Rokickie Wiadomosci B maj 2021
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WIWAT MAJ (...) - patriotyzm nasz
codzienny. Jak uczci¢ Swieto Trzeciego

Maja i Dzien Flagi

aznaczo- -
ne czerwona
czcionka ma-

jowe daty z kalen-
darzarodza pytanie
oznaczenie narodo-
wych $wiati potrze-
be ich szczegblnego
celebrowania. Czas
pandemii, codzien-
nych zmartwien, prozy zZycia, a wiasciwie
jej nowego, bardzo zamknietego oblicza,
wydaje sie nieadekwatng porg na snucie
na ten temat rozwazan.

Jednak w pozornie rzadzacej sie swo-
imi prawami terazniejszosci nadal mozna
iwrecz trzeba préobowac rozmawiac o im-
ponderabiliach, czynigc z ich nieuchwytnej
materii istotny element codzienno$ci. War-
tosciowej codziennosci, w ktdrej nadal jest
czas na majowy patriotyzm w biato-czer-
wonych kolorach narodowe;j flagi i miejsce
na uniesienia powodowane uchwaleniem,
przed 230 laty, Konstytucji 3 Maja.

Jaki zatem moze i powinien by¢ nasz
wspotczesny patriotyzm?

Przede wszystkim wolny i zaangazowa-
ny. Powinien kocha¢ i stronic¢ od fatszu. Ne-
gowac obojetnos¢ i brak akceptacji, nie$¢
rados$¢, zrozumienie i szacunek. Powinien
podlegac nieustannej trosce. By¢ studiowa-
ng z zapatem nauka, ktéra nieprzerwanie
wzbogaca, odkrywa, buduje dobre relacje,
zacie$nia wiezi i napawa duma. Patriotyzm
to pytanie o przesztos$¢, zgtebianie jej kart,
docenianie jej znaczenia i rangi. To odczu-
wanie wzruszenia, pielegnowanie tradycji

ijej madraadaptacja
do wspotczesnych
realiow.

Jak z tych wszyst-
kich doniostych
stow, moze troche
zbyt patetycznych
zbudowaé auten-
tyczng warto$c¢?
Nic trudnego - na-
wet, jesli okoliczno$ci pandemii wykluczajg
bezposredni udziat w patriotycznych uro-
czystosciach.

Najpierw wystarczy troche zwolnic i sie
rozejrze¢. Dostrzec bliskich, przyjaciétisa-
siadow. Otworzy¢ dla nich serca. Odnalez¢
piekne, taczace nas biato-czerwone sym-
bole. Chcie¢ przygotowac dla nich miejsce
i Swietowac rado$¢ z ich uczczenia.

Potem na przyktad zasig$¢ wspoélnie
do rodzinnych fotografii, porozmawiaé
o utrwalonych na nich postaciach i histo-
riach. I dalej znalez¢ dla nich szerszy kon-
tekst: rodzinny, sgsiedzki, miedzyludzki -
polski. Zapisany na kartach pieknych basni
ilegend, historycznej powiesci czy zajmu-
jacego dokumentalnego albumu.

Moze potem podczas rodzinnego space-
ru sprobowac odwiedzi¢ pobliski cmentarz
lub miejsce pamieci w najblizszej okolicy
i w chwili zadumy ztozy¢ na mogile bli-
skich czy uczestnikéw walk o niepodle-
gtos¢ skromny dowdd pamieci?

3 Maja miat swoja historie, pelng radosci,
triumfu i dumy. Jej trwanie mozemy prze-
dtuzy¢. Warto chcie¢ sprobowac.

D.P.

Troche historii:

Swieto Narodowe 3 Maja obcho-
dzone jest dla upamietnienia przyjecia
Konstytucji Trzeciego Maja Obojga Naro-
déw, 3 maja 1791 r,, podczas obrad Sejmu
Czteroletniego zwanego Wielkim. Byta to
pierwsza konstytucja uchwalona w no-
wozytnej Europie, zas druga - po ame-
rykanskiej - na Swiecie.

Obchody kolejnych rocznic uchwalenia
Konstytucji 3 Maja siegaja roku 1792. Po
odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
w 1918 roku, uchwatg Sejmu Ustawodaw-
czego z 29 kwietnia 1919 . dzien 3 Maja
uznany zostat za Swieto Narodowe. Po II
wojnie obchodzono je do 1946 . Po tej
dacie wtadze komunistyczne zabronity
uroczystych obchodéw Swieta 3 Maja,
by wreszcie oficjalnie je znies¢ ustawg
z dnia 18 stycznia 1951 r. o dniach wol-
nych od pracy.

Jako $wieto narodowe dzien 3 Maja
zostal ponownie przywrécony ustawa
z dnia 6 kwietnia 1990 r. Od tej pory po-
nownie jest dniem wolnym od pracy;

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej, zostat wprowadzony ustawg z 20
lutego 2004 r,, zmieniajgca ustawe Senatu
RP z dnia 12 lutego 2004 r, ktdra ustana-
wiata dzien 2 maja Dniem Orta Biatego.

Wprowadzony zostat dla upamietnie-
nia dnia, w ktérym w okresie Polski Lu-
dowej nakazywano zdjecie flagi po uro-
czystosciach 1-szo majowych, a przed
zniesionym $wietem 3 Maja. Tradycja
Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej od-
wotuje sie takze do dnia 2 maja 1945,
w ktérym zZotierze polscy zawiesili bia-
o-czerwony sztandar na kolumnie Sie-
gessdule w Berlinie podczas walk toczo-
nych o jego zdobycie.

Dzien 2 maja nie jest dniem ustawo-
wo wolnym od pracy.

Nowe
dowody
osobiste

Podstawowe informacje
o nowych dowodach
osobistych:

¢ nowe dowody 0so-
biste majg by¢ wydawane na 10 lat,

o w przypadku osob do 12 roku zycia do-
wod bedzie wazny 5 lat,

* jesli czasowo (np. z powoddw medycz-
nych) nie jest mozliwe pobranie odci-
skow palcow, dokument bedzie wazny
przez rok.

Aktualny wzdr

MNowy wzor

sl Hl
Prwet JanFonabki 012345

Nowe dowody osobiste zaczng obowig-
zywac od 2 sierpnia 2021 r. Na dokumen-
cie wroci podpis posiadacza. W warstwie
elektronicznej beda odciski palcow.

Unijne przepisy wymagaja, by w no-
wych dokumentach tozsamo$ci znalazta
sie dodatkowa cecha biometryczna, stad
od sierpnia br. w dowodzie beda umiesz-

czone takze odciski palcow (osoby powyzej
12 roku zycia). Z tego wzgledu nie bedzie
juz mozna wnioskowac o wydanie dowodu
w formie elektronicznej. Konieczna bedzie
wizyta w urzedzie i wlasnoreczne ztoze-
nie podpisu, ktory bedzie widoczny na do-
kumencie (osoby powyzej 12 roku zycia).

Wszystkie dowody wydane przed dniem
wejScia w zycie projektowanej ustawy oraz
wydane po dniu wejscia w zycie ustawy
na podstawie przepisow dotychczasowych
zachowajg waznosc¢ do uptywu terminéw
w nich okreslonych. Wymiana dowodow
osobistych bedzie miata tym samym cha-
rakter naturalny i zakonczy sie w 2031 r.

Urzad Stanu Cywilnego w Rokietnicy

Q Rokietnica
gmina perspektyw
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Wielkie, Mate
i Dalekie

rew pozorom tytut tego arty-
kutu to nie oksymoron ani gra
stéw (no moze troche), ale miej-
sca zwigzane z historig naszej gminy.

Wielkie, jako jedyne z nich, nie lezy
wspotczesnie w granicach gminy Rokiet-
nica. Jego pozostatosci znajduja sie jednak
tuz,za granica”, w Poznaniu, w okolicy uli-
cy Nad Przezmierka. Wielkie lezato nieco
na potudnie od miejsca, w ktérym Samica
Pamiatkowska (struga ptynacaz Jeziora Pa-
miatkowskiego przez Mrowino, Napachanie
i Kobylniki) wpada do Jeziora Kierskiego.

Najdawniejsze wzmianki dotyczace Wiel-
kiego pochodza z roku 1170. W 1218 . do-
bra w Wielkim (okreslanym wéwczas jako
Welike, p6zniej za$ jako Vielkye) biskup po-
znanski Pawet przekazat joannitom.

Pdzniej Wielkie nalezato m.in. do rodzi-
ny Kierskich (ktéra posiadata m.in. Kiekrz
i Starzyny oraz tereny dzisiejszego Rogie-
rowka). Ostatecznie w 1838 1. trafito wrece
Stockéw z Poznania. Po roku 1888 naleza-
to m.in. do Chtapowskich.

W roku 1893 w Wielkim naliczono 13 do-
moéw (doméw mieszkalnych) i 148 miesz-
kancow.

W roku 1838 Stockowie (wtadajacy wtedy
Wielkim) podpisali umowe uwtaszczeniowa
z 9 chlopami (Polakami). W pdzniejszym
okresie grunty w Wielkim nabyli takze
gospodarze niemieccy, w tym Oskar Roth
i Michat (Michael) Paul. To wtas$nie na tych
gruntach powstato...

...Matle. Tym samym jest to najmtodsza
osada utworzona na terenie gminy Ro-
kietnica (mtodsza nawet od Rogieréwka!).
Mate stanowi wspétczesnie czes¢ Kobyl-
nik (stad bierze sie nazwa czesci wsi leza-
cej na wschdd od ,starych” Kobylnik, przy
drodze nr 184 - Kobylniki-Mate lub Mate
Kobylniki). Co najmniej w 1843 r. istniata
juz w Matym gmina, ktéra wtedy wiasnie
zdecydowata, ze tamtejsze dzieci nie beda
juz uczeszczac do szkoty Kiekrzu, ale do po-
bliskiej placowki w Napachaniu.

W=

MaI - stn wséfcesny (221), fot. MS

e

Fblwak Dalekie — stan wspélczesn (2021), fot. MS ;

Dalekie z kolei jest... naprawde mate! To
bowiem najmniejsza wie$ gminy Rokietni-
ca. W roku 1821 Dalekie liczyto zaledwie
jeden dom i 6 mieszkancow. Obecnie (stan
na styczen 2021 r.) zamieszkuje je 30 oséb.

Najdawniejsza (i na dtugi czas jedyna)
wzmianka dotyczaca wsi pochodziz 1406,
kiedy to Bodzeta (Bodzantam) z Sotacza
sprzedat czes$¢ dziedziny Dalekiego (partem
hereditariam dictam Daleke) za 100 grzy-
wien szerokich groszy praskich.

Dopiero w zrodtach z 1789 . wystepuje

5

W dziewietnastowiecznych dokumen-
tach (i na mapach z tego okresu) pojawia
sie natomiast Dalekie jako folwark przyna-
lezacy do débr Napachanie i ich przysiotek.

Zabudowania folwarczne miaty uktad
prosty punktowy. Zlokalizowane byty po
potudniowej stronie obecnej ul. Kokosz-
czynskiej, okoto 300m na wschdd od ul. Tar-
nowskiej. Do dzi$§ zachowaty sie dwa obiek-
ty (prawdopodobnie dawna stodotaiobora
albo chlewnia).

W roku 1885 Mate liczyto 9 doméwi68 | osada Dalsze Pole, lezgca w dobrach Kaz- Maciej A. Szewczyk
mieszkancow. mierz.
Rokickie Wiadomosci ® maj 2021 9
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mowa na realizacje inwestycji pn.
l | ~Wezel Przesiadkowy Rokietnica”
zostata zawarta w czerwcu 2019 .
w wyniku postepowania o udzielenie za-
modwienia publicznego przeprowadzonego
w trybie przetargu nieograniczonego. In-
westycja realizowana jest w formule ,za-
projektuj i wybuduj”. Gtkéwnym wykonaw-
c3 jest Przedsiebiorstwo Robét Drogowo
Mostowych S.A. z Kota, natomiast doku-
mentacje projektowa opracowata spdtka
ALDROG sp. z 0. 0. z Poznania. Zaréwno
prace projektowe, jak i roboty budowla-
ne toczg sie pod czujnym okiem Pana Da-
riusza Srédeckiego prowadzacego dziatal-
no$¢ gospodarcza pod firma ,MD Projekt
Kompleksowe Ustugi Inzynierskie Dariusz
Srédecki” z Kostrzyna, a przede wszystkim
powotanego przez niego Zespotu Nadzoru
Inwestorskiego, w sktad ktérego wchodza
inspektorzy nadzoru rob6t m.in. w branzy
konstrukcyjno-budowlanej, w zakresie sie-
ci, instalacji i urzadzen cieplnych.
Glownym celem realizacji inwestycji
jest stworzenie zréwnowazonego systemu
transportowego i zwiekszenie roli nisko-
emisyjnego transportu publicznego w ko-
munikacji na terenie Gminy Rokietnica. In-
westycja obejmuje m.in.:
1. budowe budynku dworca kolejowego
wraz z instalacjami,

2. budowe zespotu parkingéw (typu
park&ride, kiss&ride i bike&ride),

3. budowe, rozbudowe i przebudowe drég
wewnetrznych i manewrowych,

4. budowe petli autobusowe;j,

5. przebudowe fragmentéw drég powia-
towych ul. Szamotulskiej i ul. Pocztowej
z zatokami i wiatami autobusowymi,

6. rozbiorke kolidujacych z inwestycja bu-
dynkéw i obiektow budowlanych,

7. zagospodarowanie terenu wraz z obiek-
tami matej architektury i zielenig urza-
dzong oraz realizacje niezbednej infra-
struktury techniczne;j.

Prace projektowe trwaty od czerwca
2019 r. do marca 2021 r. Szeroki zakres
opracowania wynikajacy z poruszania sie
po terenie nalezacym do r6znych podmio-
téw, 0 réznym przeznaczeniu, spowodowat
konieczno$¢ dokonania szeregu uzgodnien,
ktore przedtuzyty zaktadany pierwotnie
czas wykonania opracowania. Dokumen-
tacja sktada sie z trzech gtéwnych czesci,
tj. koncepcji programowo-przestrzenne;j
oraz wielotomowych projektéw: budowla-
nego i wykonawczego. Na podstawie pro-
jektu budowlanego dokonano niezbednych
zgloszen, aw marcu 2021 r. pozyskano po-
zwolenie na budowe. Dokumentacja zostata
opracowana zgodnie z Programem Funkcjo-
nalno-Uzytkowym przygotowanym przez

Fot.: Agnieszka Kepa

jednostke projektowa ,MENUO Julia Stryj-
ska-Banaszak” z Suchego Lasu w 2017,
zaktualizowanym w 2018 r. Program byt
podstawa do ztoZenia wniosku o dofinan-
sowanie projektu ,,Wezet Przesiadkowy
Rokietnica” z Unii Europejskiej z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Osi Priorytetowej 3: Energia,
Dziatania 3.3 Wspieranie strategii nisko-
emisyjnych, w tym mobilno$¢ miejska;
Poddziatania 3.3.3 Wspieranie strategii
niskoemisyjnych, w tym mobilno$¢ miej-
ska wramach ZIT dla MOF Poznania, w ra-
mach Wielkopolskiego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na lata 2014-2020.
W kwietniu 2021 r. rozpoczeta sie reali-
zacja robot budowlanych, ktéra od pierw-
szych dni odbywa sie bardzo sprawnie,
mimo utrudnien wynikajacych ze wspoét-
dziatania na placu budowy kilku podmio-
téw. Poza wykonawcg inwestycji, na placu
budowy dziataja bowiem réwniez wyko-
nawcy robdt obejmujgcych przebudowe
torowiska na zlecenie Polskich Kolei Pan-
stwowych S.A., ktoérzy planuja zakonczy¢
prace w czerwcu 2021 r. Zakonczenie re-
alizacji inwestycji gminnej planowane jest
na kwiecien 2022 . Do tego czasu ul. Dwor-
cowa wraz z parkingiem na odcinku od ul.
Szamotulskiej do wjazdu pomiedzy Urze-
dem Pocztowym a ul. Gminng pozostang
zamkniete, w tym wjazd od ul. Szamotul-
skiej zostanie zamKkniety az do nowo pro-
jektowanego budynku dworca, a autobusy
nie beda wjezdzac i zawracac na ul. Dwor-
cowej, jednak ruch pieszy do kas bileto-
wych bedzie sie odbywat, jak dotychczas.
Zawszelkie utrudnienia komunikacyjne
przepraszamy, jednak majac na wzgledzie
zamierzony efekt i skale inwestycji, mamy
nadzieje spotkac sie ze zrozumieniem ze
strony zaréwno mieszkancéw Gminy Ro-
kietnica, jak rowniez wszystkich uzytkow-
nikéw dworca i sgsiadujacych z nim punk-
téw handlowo-ustugowych.
Julianna Maciejewska
Zastepca Kierownika Referatu Inwestycji
i Infrastruktury UG Rokietnica

Nowy PSZOK
szyty na miare!

Na mapie planéw rozwoju Gminy RokKiet-
nicaiPrzedsiebiorstwa Ustug Komunalnych
sp.z0.0.zwigzanej z gospodarka odpadami,
znalazta sie rozbudowa Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunalnych zloka-
lizowanego w Bytkowie przy ul. Topolowe;j.

Krotka historia: Punkt Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych w Bytkowie po-
wstat w 2016 roku na dziatce nalezgcej do
PUK Bytkowo, a jego inwestorem i uzyt-
kownikiem byt Zwiazek Miedzygminny SE-
LEKT. 0d 1 stycznia 2017 roku po wystgpie-
niu Gminy Rokietnica ze Zwigzku SELEKT
obiekt przeszedt na wtasnos¢ Gminy, a jego
obstugg zajmuje sie PUK Bytkowo.

Stale rosngaca liczba mieszkancéw gminy
Rokietnica oraz coraz wieksza ich Swiado-
mos¢ ekologiczna powoduje, Ze ilo$¢ odda-
wanych do PSZOK odpadéow selektywnych

wzrasta o kilkadziesiagt procent w stosun-
ku rok do roku (Tabela nr 1).

Wedtug Analizy rynku gospodarki odpa-
dami na terenie gminy Rokietnica na lata
2020 - 2028 wykonanej przez Spotke prze-
widuje sie, ze w 2023 roku na PSZOK w Byt-
kowie zostanie przekazanych nawet 1000
Mg odpadéw. Na istniejgcym PSZOK-u bar-
dzo trudno bedzie odebra¢ takg ilo$¢ odpa-
déw ze wzgledu na zbyt matg powierzchnie,
ktéra powoduje utrudnienia w obstudze
klientéw, rozlokowaniu pojemnikdw, od-
biorze konteneréw szczegélnie o pojem-
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Z powyzszych powoddow juz w 2018 roku
powstata koncepcja rozbudowy PSZOK
w Bytkowie, jednak z uwagi na brak zrodet
finasowania plany byty odktadane w cza-
sie. W III kw. 2020 roku NFOSiGW ogto-
sit nabdr na konkurs w ramach progra-
mu ,Racjonalna gospodarka odpadami”,
do ktdérego z ramienia Gminy Rokietnica
przystapito Przedsiebiorstwo Ustug Komu-
nalnych Sp. z 0.0.z wnioskiem pn.: ,,Rozbu-
dowa PSZOK w Bytkowie, gm. Rokietnica”.
Warunki finasowania sg bardzo atrakcyj-
ne: 50% bezzwrotnej dotacji, 50% pozyczki
dtugoterminowej do 15 lat. Na dzien pisa-
nia artykutu wniosek przeszedt pozytywna
ocene formalng i byt na koncowym etapie
oceny merytorycznej. Ze wzgledu na czas
Spétka w maju br. oglosi przetarg w kon-
wencji ,zaprojektuj i wybuduj” na przed-
miotowy projekt.

W ramach projektu zgodnie z ponizszym
harmonogramem zostanie wykonane:

-do31.10.2021 r. dokumentacja projek-
towa z uzgodnieniami (procedura uprosz-
czona - roboty wymagaja tylko zgtoszenia),

- do 30 kwietnia 2022 roku - roboty bu-
dowlane tj. miedzy innymi: utwardzenie
placu ok. 1600 m?, $ciezki/chodniki ok. 250
m?, rampa roztadunkowa, boksy betonowe
z zadaszeniem, altana edukacyjna, maga-
zyn odpadéw niebezpiecznych, instalacje
wszystkich branz, ogrodzenie,

- do 30 czerwca 2022 roku - dostawa
sprzetu i wyposazenia tj. prasokontene-
row, konteneréw, pojemnikdw, wyposa-
Zenia punktu przygotowania odpadéw do
ponownego uzycia oraz sprzetu kompute-
rowego wraz oprogramowaniem z kartami
magnetycznymi, ktére beda przypisane do
nieruchomosci, a dzieki nim w znaczacym
stopniu utatwi to oddawanie i kontrole od-
padéw na PSZOK.

Cato$c¢ inwestycji ma zostac zakonczona
do 30 czerwca 2022 roku, a przewidywa-
ny Koszt to ok. 1,5 mln zt netto.

Odpady tak, jak dotychczas, ktére be-
dzie mozna dostarczac na PSZOK, to odpa-
dy wielkogabarytowe, opony samochodéw
osobowych ijednosladéw, odpady zielone,
odpady budowlane i remontowe, drewno
(w tym stolarka okienna i drzwiowa), styro-
pian (tylko opakowaniowy), papier i tektu-
ra, szkto, metale, tworzywa sztuczne, odziez
itekstylia, opakowania wielomateriatowe,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
(dalej ZSEE), komunalne odpady niebez-
pieczne powstajace w gospodarstwach
domowych - akumulatory, baterie, farby,
termometry rteciowe, przeterminowane
leki, lampy fluorescencyjne, rozpuszczalni-
ki, kwasy, oleje i thuszcze inne niz jadalne,
detergenty, srodki ochrony roslin, opako-
wania z niebezpiecznymi pozostato$ciami.

Lokalizacja oblektow PSZOK na dznah:e w Bytkowie

Tabela nr 1: Odpady zebrane na gminnym PSZOK-u w Bytkowie lata 2016-2019

LATA
2019 2018 2017 2016
llosé odpadéw [Mg/rok] 511 403 294 101
Wzrost [%] 26,9 37,3 190,8 0

Obecnie PSZOK zajmuje obszar okoto
525 m?, natomiast nowy, zmodernizowa-
ny Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych zostanie rozbudowany do po-
wierzchni okoto 2000 m2.

Zgodnie z planami, prawie caty teren zo-
stanie utwardzony, aby nalezycie zabezpie-
czy¢boksy, kontenery, magazyny przed zala-
niem miejsc gromadzenia odpadéw, a takze
przed przedostawaniem sie substancji nie-
bezpiecznych do gleby.

Dodatkowo warto wspomnie¢, iz zostanie
wybudowana altana edukacyjna na terenie
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow Ko-
munalnych, ktéra, jak jej sama nazwa mowi,
bedzie stuzy¢ do edukacji i promocji insta-
lacji. W ramach promocji projektu zaplano-
wane jest przeprowadzenie 100, 1-godzin-
nych pogadanek dla grup szkolnych oraz
dla przedstawicieli samorzadowych (mamy
nadzieje, ze w przysztym roku COVID-19
odpusci). Ma to na celu budowanie $wia-

domosci ekologicznej wéréd mieszkancow.
Bardzo ciekawym aspektem proekologicz-
nym rozbudowy PSZOK-u bedzie warsztat -
punkt przygotowania odpadéw do ponow-
nego uzycia, w ktéorym bedg wykonywane
drobne naprawy oddanych przedmiotéw
(RTV, AGD, mebli, wielkogabarytéw) na-
dajacych sie do ponownego uzycia, a od-
dawanych wstepnie przez mieszkancow
jako odpad. Ma to zmniejszy¢ powstawa-
nie odpadéw, a takze zwrdci¢ uwage na te-
mat wykorzystania odpadu w miejsce jego
powstania oraz idei zero waste.

Gleboko wierzymy, ze zaktadana inwe-
stycja zostanie wykonana zgodnie z poda-
nym harmonogramenm i latem przysztego
roku ponad 20 tys. mieszkancéw gminy Ro-
kietnica bedzie miato mozliwo$¢ korzystac¢
zrozbudowanego, nowoczesnego PSZOK-u.

Anna Kacka
Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Bytkowie

Ll

Szanownej Pani Annie Niesiobeckiej
Radnej Gminy Rokietnica

wyrazy najgltebszego zalu i wspolczucia
oraz otuchy w trudnych chwilach

z powodu Smierci
Mamy

Malgorzaty Baumann

sktada

Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych sp. z 0.0.
mgr inz. Michal Wieland
wraz
z pracownikami
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Hasto: ,Znajdziesz
mnie w bibliotece’

Serdecznie zapraszamy do wziecia
udziatu w wydarzeniach, ktére Biblio-
teka Gminna w Rokietnicy przygotowata
na tegoroczng edycje Tygodnia Bibliotek.

8.05.2021 r. (sobota) Zapraszamy
Czytelnikow do Biblioteki ©

W godzinach 11.00 - 16.00 wszyscy
chcacy wypozyczy¢ ciekawg lekture beda
mieli takg mozliwo$¢.

Zacznijmy piekny majowy weekend
z ksigzka w reku ©

8.05.2021 1. (sobota) Zapraszamy na
spotkanie podroéznicze on-line z Ro-
bertem Gondkiem pt. ,Safari moich
marzen: Tanzania, Kenia”. Wydarzenie
dostepne bedzie o godz. 18.00 na FB Bi-
blioteki Gminne;j.

10.05.2021 r. (poniedziatek) Zapra-
szamy wszystkie dzieci oraz rodzicow
do magicznego $wiata ksigzki. Na profi-
lu FB Biblioteki o godz. 17.00 bedzie moz-
na wystuchac ciekawej opowiesci, ktorej
tytut niech pozostanie niespodziankg ©
Stuchaj, przezywaj, czytaj razem z Nami!

Ponadto dla matych, wiekszych jakido-
rostych mieszkancow naszej gminy przy-
gotowaliSmy propozycje, ktére pobudza
Wasza wyobraznie oraz kreatywnosc¢.

Zapraszamy do udzialu w:

 Konkursie plastycznym dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Tematyka kon-
kursu: ,Moja ulubiona posta¢ z bajki”. Ter-
min sktadania prac: do 14.05.2021 .

 Konkursie plastycznym dla dzieci
z klas I-1II. Tematyka konkursu: , Biblio-
teka, ktora znam”. Termin sktadania prac:
do 14.05.2021 r.

« Konkursie fotograficznym dla mto-
dziezy oraz os6b dorostych. Tematyka
konkursu: ,Selfie - moj portretz ksigzka”.
Termin sktadania prac: do 14.05.2021r.

Szczegotowy regulamin konkurséw
dostepny bedzie na stronie www Biblio-

teki: www.bibliotekarokietnica.pl

Biblioteka Gminna im. Marii Konopnickiej
UL Szamotulska 29, 62-090 Rokietnica
tel. 603 577 838

e-mail: biuro@bibliotekarokietnica.pl
Godziny otwarcia Biblioteki:
poniedziatek-czwartek godz. 10.00-20.00,
piatek godz. 8.00-16.00

Maj — miesigcem ksigzki, prasy i biblioteki

LAby istnieli wielcy poeci, muszq by¢ wielcy czytelnicy” - (Walt Whitman)

#NieZostawiamCzytelnika

dniach 8-15 maja, jak co roku Bi-
blioteka Gminna w Rokietnicy
przytacza sie do obchodéw Ogél-

nopolskiego Tygodnia Bibliotek. Tegorocz-
na, XVIII edycja wielkiego $wieta czytelni-
koéw i bibliotekarzy odbywac sie bedzie pod
hastem ,Znajdziesz mnie w bibliotece”.

Cho¢ przestrzen wirtualna nie jest na-
szej bibliotece obca, bo przeciez wiele
ustug oferujemy on-line, m.in. cyfryzujemy
zbiory biblioteczne, funkcjonujemy w me-
diach spotecznos$ciowych, bierzemy udziat
w szkoleniach i kursach, ktére odbywaija sie
w formie e-learningy, to jednak tesknimy za
tradycyjnymi formami spotkan z naszymi
czytelnikami, za tetnigca Zyciem bibliote-
ka, poniewaz wirtualna rzeczywisto$c¢ ni-
gdy nie zastgpi spotkan twarza w twarz.
Niestety obecnie, w czasie ciagle trwajacej
pandemii, gdy biblioteki maja catkowity za-
kaz organizowania wydarzen kulturalnych,
podczas Tygodnia Bibliotek spotkamy sie
wspolnie, wykorzystujac nowoczesne tech-
nologie. Zachecamy zatem do odwiedza-
nia naszej strony internetowej oraz Face-
booka, na ktdrych to znajdziecie Panstwo
zawsze naj$wiezsze informacje dotyczace
dziatalnosci naszej placéwki. Czytelnikom,
ktoérzy sa na co dzien z nami, czy to odwie-

dzajac nas w placéwce, czy tez wirtualnie,
serdecznie dziekujemy!

Nawiazujac do hasta tegorocznego Tygo-
dnia Bibliotek pamietajcie, ze by¢ moze, aby
znalez¢ kogos$ lub co$ (cudownag ksigzke),
wystarczy przyjs$¢ do biblioteki, bo prze-
ciez biblioteka to miejsce, gdzie zawsze ko-
go$ lub co$ znajdziesz... Czekamy na WAS.

»-..Lawsze gdzies czeka kto$, tak juzjest,
tak musi by¢. Czy w pogodne, czy deszczo-
we dni... Zawsze gdzie$ czeka ktos..."” (R.
Sadowski)

Poczawszy od 8 do 15 maja w ramach ty-
godnia bibliotek odbedzie sie wiele wyda-
rzen promujacych czytelnictwo i biblioteke.

0 wszystkich wydarzeniach dotycza-
cych Tygodnia Bibliotek bedziemy infor-
mowac na: www.facebook.com/biblio-
teka.gminna.w.rokietnicy oraz stronie
internetowej: www.bibliotekarokiet-
nica.pl

Tymczasem informujemy, iz
8 maja (sobota) ,.Znajdziesz nas
w bibliotece™ na ul. Szamotulskiej 29
w Rokietnicy, w godzinach
11:00 do 16:00.

Zapraszamy mito$nikow ksigzek i do-
brej literatury do wspdélnego $wietowania!

Nowi mieszkancy
Biblioteki

azwyczaj w przyjemny nastroj wpro-
wadza nas spokojna muzyka i deli-
katny aromat z kominka zapachowe-

go. Dla wielu tez os6b wymarzonym katem
relaksacyjnym bedzie odizolowana prze-
strzen, w ktorej stang wygodny fotel do czy-
tania ksigzek i regat do ich przechowywa-
nia. Generalnie méwigc, praktycznie kazdy
ma takie miejsce w swoim domu, w ktorym
moze sie odprezy¢, poczytac ksigzke, czy
napi¢ sie lampki wina. cdnastt 13
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W tych trudnych czasach Biblioteka Gmin-
na postanowita réwniez zaadaptowac kacik
relaksacyjny dla naszych czytelnikéw oraz
mieszkancéw, ktorzy zechca nas odwiedzic.
Jest troche nietypowy, nie jest samotnig,
bowiem wspoétlokatorami kacika zostaty
niesforne rybki. Nowi mieszkancy to m.in.
zmienniaki plamiste (podobne do mieczy-
ka), gupiki, neonki inesa, §limaki $widerki
rzadko widoczne, bowiem Zyja zakopane
w piasku oraz duze ampularie. Towarzysza
im otoski (glonojadki mini). Zyja sobie po-

$rdd roslin m.in. trawki z gatunku sagitta-
ria subulata i roslin ptywajacych, takich jak
pistia wodna czy limnobium laevigantum.
Mamy wtasne terapeutyczne stworzonka,
nasze swawolne rybki. Rybki moze nie s3
typowym pupilem, jak kot czy pies, ale po-
trafig zrelaksowac jak nic innego. W naszej
bibliotece akwarium stoi na wypozyczalni,
czasami wpatrujemy sie w nie jak w tele-
wizor... Obserwowanie rybek potrafi uspo-
kaja¢. Mozna przyjs¢, przysias¢, poogladad,
anawet nakarmi¢ (jedzonko dostepne przy
ladzie bibliotecznej), a przy okazji poczytac.

Nie wierzycie? Przyjdzcie sprawdzi¢, na-
sza mata galeria sztuki zaprasza, by podzi-
wiaé terapeutyczne stworzonka ).

Akwarium opiekowac bedg sie akwary-
$ci z grupy AquaRokoManiacy, pod prze-
wodnictwem pana Zbyszka Starosty, ktdre-
mu serdecznie dziekujemy za przekazanie
akwarium wraz z naszymi teraz juz miesz-
karicami @). W dbatosci o edukacje, nakta-
niajac do dbania o $srodowisko naturalne,
gdy tylko minie pandemia, organizowane
beda w atrakcyjnej formie szkolenia i po-
gadanki réwniez dla najmtodszych.

»Znajdziesz mnie w bibliotece”

SPOTKANIE PODROZNICZE ON-LINE

ROBERT GONDEK - podroéznik,
fotograf i mito$nik Afryki.
SAFARI MOICH MARZEN:
TANZANIA, KENIA

8 maja 2021 r. (sobota), Godz. 18.00
Wydarzenie dostepne bedzie na:
www.facebook.com/biblioteka.gmin-
na.w.rokietnicy

darzenia on-line.

zwigzku z brakiem mozliwos$ci organizowania trady-
cyjnych spotkan i koncertéw ze wzgledu na pandemie,

Gminny O$rodek Kultury w RoKietnicy zaprasza na wy-

»Maj piosenka rozkwita”

Wiosenne spotkanie z piosenka odzwierciedli zaangazowanie
naszego Srodowiska w rozwoj i krzewienie inicjatyw kulturalnych
na terenie naszej gminy.

Premiera wystepu odbedzie sie we wtorek, 3 maja o godzi-
nie 18:00 na profilu Facebook Gminnego Osrodka Kultury.

»Dziekuje Ci Mamo...”

Koncert Zyczen z okazji Dnia Matki.

Premiera wystepu odbedzie sie we wtorek, 26 maja o go-
dzinie 18:00 na profilu Facebook Gminnego Osrodka Kultury.

Aby przekazac zyczenia swojej mamie, nalezy do 12 maja br.
do godz. 12:00 wystac zyczenia na adres: twieczorek. gok@gmail.
com. Zostang one odczytane w czasie koncertu zyczen, ubarwio-
nego muzyka. Tekst nie moze by¢ zbyt dtugi, a autor zyczen po-
winien sie podpisac.

Julia Gaska w finale
festiwalu ,YOUR SONG”

okietnicy mamy rozspiewana,
zdolng i nagradzang miodziez.
Julka Gaska to sympatyczna, we-

sota dziewczyna. Chetnie prezentuje swoje
umiejetnosci wokalne podczas uroczysto-
$cii konkurséw. Cwiczy $piew w Gminnym
0srodku Kultury w Rokietnicy pod okiem
instruktorki Marty Podulki. Ta wielokrot-
nalaureatka konkurséw, festiwali regional-
nych, ogélnopolskich i miedzynarodowych,
obecnie zostata finalistka Miedzynarodowe-
go Festiwalu Piosenki Rozrywkowej 2021
online ,Your Song”. Zajeta 3. miejsce w ka-
tegorii soli$ci 17 - 19 lat. Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki Rozrywkowej 2021 online
,Your song” miat na celu integracje $rodo-
wiska muzycznego. Wokalisci rywalizowali
w jedenastu kategoriach wiekowych - soli-
Sciw szesciu, a zespoty w pieciu. Solisci oraz
zespoly byly zobowigzane do przygotowa-
nia jednego, dowolnego utworu. Uczestni-

karzy. Byli to: Tomek Krupa - przewodni-
czacy jury, Marcelina Kaminska, Kinga Rut-
kowska, Matgorzata Chrusciel i Arkadiusz

Gratulujemy Julii i zyczymy dalszych
wspaniatych osiagniec.
GOK

Z ostatniej chwili

Zradoscig informujemy, ze reprezentant-
ka Gminnego Osrodka Kultury w Rokietni-
cy Julia Gaska wys$piewata Ztoty Klucz do
Sukcesu! w Finale III Spotkan Laureatéw
Ogdlnopolskich Festiwali Piosenki.

Ten konkurs wokalny zwany Festiwalem
Talentéw przeznaczony byt dla mtodych
wokalistéw, ktorzy w 2020 roku byli lau-
reatami wokalnych konkurséw o randze co
najmniej ogélnopolskiej. Tegoroczna edy-
cja odbyta sie w formie on-line.

Wykonawcow oceniato trzyosobowe
jury: Wiestaw Andrzejewski - autor pio-
senek dla dzieci i mtodziezy, rezyser wido-
wisk muzycznych, Aleksander Patac - pro-
ducent telewizyjny, kompozytor piosenek
oraz Zdzistaw Pajak - dziennikarz muzycz-
ny, nauczyciel akademicki.

Gratulujemy wokalistce tak prestizowe-
go sukcesul!

kéw oceniato jury, ktére sktadato sie m.in. | Ktusowski. Ze wzgledu na pandemie kon- GOK
z pedagogdw, kompozytoréw czy piosen- | kurs odbyt sie w formule online.
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ielkanocng niedziele nasze So-
tectwo odwiedzil Zajaczek i zo-
stawit mate co nieco. Niespo-

dzianki od Zajaczka mozna byto znalez¢ za
$wietlica w Zydowie oraz w Rostworowie
na placu zabaw i boisku. Mysle, ze poszuki-
wanie prezencikow byto §wietng zabawa.
Bardzo dziekuje za dar serca p. Radnemu
Adamowi Michcie oraz za pomocw przygo-
towaniu p. Annie Bartég, p. Elwirze Cichow-
las, p. Adrianowi Grzesiakowi. Wszystko
odbyto sie z zastosowaniem rezimu sani-
tarnego. Przezyli$my kolejne Swieta w cza-
sie pandemii. Zycze zdrowia, cierpliwoéci
i wytrwatosci w tak trudnym czasie.
Soltys Elzbieta Wencka

. | Konkurs

(§) riictie e

»Najpiekniejszy
koszyczek
wielkanocny”
rozstrzygniety

egoroczna Wielkanoc, podobnie jak
Tw ubiegtym roku, wygladata catkiem

inaczej niz w czasach sprzed pande-
mii. Cze$¢ spotkan przy wielkanocnym stole
zostata odwotana. W innych przypadkach
liczba 0s6b biorgcych w nich udziat zosta-
ta ograniczona do minimum. Zdarzaty sie
rowniez przypadki, ze kontakt z bliskimi
zostal przeniesiony do przestrzeni wirtual-
nej. Rowniez Swiecenie pokarméw wygla-
dato zupekie inaczej. Pomimo ograniczen,
spora cze$¢ 0sob nie chciata rezygnowac
z tradycji przygotowywania koszyczkéw
wielkanocnych. Ze wzgledu na obostrzenia,
pieknie przystrojonych koszyczkéw wiel-
kanocnych byto w koSciotach duzo mniej,
aniektérzy nawet zdecydowali sie poswie-
ci¢ pokarmy samodzielnie. W zwigzku z tym,
postanowiliSmy da¢ mieszkanncom mozli-

wo$¢ zaprezentowania przygotowanego
przez nich koszyczka wielkanocnego. Prze-
stane zdjecia prezentowaty koszyczki z tra-
dycyjnymi wielkanocnymi potrawami. Zna-
lazty sie wsrod nich m.in. maslane baranki,
kolorowe pisanki, pieczywo i wielkanocne
wypieki. Sposrdod oséb, ktére wystaty na
konkurs zdjecia swoich koszyczkéw, posta-
nowili$my nagrodzi¢ panig Krystyne Ma-
tysiak. Laureatka otrzymata bon o warto-
$ci 50 zt na zakupy w Chacie Polskiej oraz
drobne upominki od Urzedu Gminy Rokiet-
nica. Gratulujemy!
Katarzyna Sokulska
Referat Organizacyjny i Promocji UG
Rokietnica

Rodzinna Gra
Terenowa ,Rowerem

dookota swiata”

22 maja 2021r.,
starty druzyn od godz. 10:00

odczas niedawnych prac remonto-

wych na Dworze w Rokietnicy, gdzie

obecnie miesci sie Zesp6t Szkotim. Ja-
dwigi i Wtadystawa Zamojskich, pod podto-
gajednej z sal odkryto sensacyjny listz 1939
roku. Z listu wynika, iz 6wczesny wilasciciel
dworu Otto von Hattelman na terenie swo-
ich wtosci ukryt niebotyczny skarb. Infor-
macje o skarbie Otto zamies$cit na kawatku
ptétnai podzieliwszy go na 7 czesci, prze-
kazat swoim potomnym, aby po wojnie ze-
brali sie razem i ztozywszy obraz w catos¢,
dokonali wydobycia skarbu. Niestety wo-
jenna zawierucha rzucita cztonkéw rodziny
von Hattelman w rézne zakatki Swiata od
Azji po Australie i tam nalezy szukac szczat-

kow tej tajemniczej tamigtowki.

W zwiazku z powyzszym odKkryciem
Urzad Gminy Rokietnica postanowit zorga-
nizowac¢ wyprawe, ktdrej celem jest skom-
pletowanie wszystkich czesci zaginionego
obrazu. Wszyscy chetni, gotowi wzig¢ udziat
W tej wyprawie proszeni sg o przeczytanie
ponizszego komunikatu.

Jest nam niezmiernie mito zaprosic
mieszkancow Gminy RoKietnica na Ro-
dzinna Gre Terenowg pt.: ,Rowerem do-
okota swiata”.

Gra adresowana jest do druzyn sktadaja-
cych sie z 2-5 o0s6b, zdolnych do przejecha-
nia na wiasnych rowerach trasy ok. 18 km
w tempie rekreacyjnym z przerwami na za-
dania. Starti meta zorganizowane zostang
na Polanie Rumpuciowej przy ul. Trakt Na-
poleonski i Szkolnej w RokKietnicy.

Gra spetnia wymogi bezpieczenstwa
w czasie pandemii COVID-19. Kazda z dru-
zyn przybywa na miejsce startu o $cisle
okreslonej godzinie. Start kolejnych dru-
zyn nastepuje co 5 minut, druzyny nie maja
ze sobg stycznosci. Na punktach kontro-
Inych obowigzuje rezim sanitarny - ma-
seczkKi, srodki dezynfekcyjne, co dotyczy
zaréwno uczestnikow, jak i organizatoréw.

Kazda z druzyn na starcie otrzyma kar-
te startowg oraz mape trasy z zaznaczony-
mi punktami kontrolnymi, gdzie przygoto-
wane bedg zadania do wykonania - fatwe,
rodzinne konkurencje, ktére bedg punkto-

wane. Czas przejazdu pomiedzy punktami
kontrolnymi jest dowolny i nie zalicza sie do
koncowego rankingu. Czas trwania gry dla
pojedynczej druzyny wynosi ok. 2,5 godz.

Gre uznajemy za ukonczona, kiedy druzy-
na pokona calg trase, zaliczajac wszystkie
zadania na punktach Kontrolnych.

Dlawszystkich uczestnikéw; ktorzy ukon-
cza gre, przewidziane sg drobne upominki
ufundowane przez Gmine Rokietnica. Do-
datkowo w trakcie trwania imprezy spo$rod
uczestnikow wylosujemy 5 nagréd rodzin-
nych. Wszystkie upominki i nagrody wre-
czone zostang na mecie.

Aby zgtosi¢ che¢ udziatu druzyny w grze,
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy do-
stepny na stronie www.rokietnica.pl. For-
mularz bedzie dostepny od 30 kwietnia do
14 maja lub do wyczerpania limitu miejsc.

Po otrzymaniu zgtoszenia na adres ma-
ilowy kapitana druzyny zostanie wystane
potwierdzenie uczestnictwa z podaniem
doktadnej godziny startu. Prosimy o jej do-
ktadne przestrzeganie i nie przybywanie
na start ani wcze$niej ani pdzniej.

W grze moze wzig¢ udziat maksymalnie
40 druzyn. Kolejnos¢ zgtoszen decydowac
bedzie o przypisanej godzinie startu dru-
Zyny, np. pierwsza zgltoszona druzyna zo-
stanie przypisana na godz. 10:00, druga na
godz. 10:05 itd.

Zapraszamy do zabawy!

Referat Organizacyjny i Promocgji
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Nauka pszla w Ihas

Zapewne kazdy nauczyciel chciathy, by u jego podopiecznych nauka nie poszta
w las. Tak naprawde jednak nauka juz od dawna jest w lesie.

Tylko od nas samych zalezy, czy i ile sie nauczymy wedrujac po lesnych sciezkach
dydaktycaznych, najlepiej w poblizu Poznania!

czesng wiosng nie ma popular-
niejszej trasy niz Sciezka przez
rezerwat Sniezycowy Jar wsrod

kwietnych dywandw $niezycy wiosenne;.
Wiedze przyrodnicza mozna tez wzboga-
ci¢ w takich miejscach jak Park Orienta-
cji Przestrzennej w Owinskach czy polana
piknikowa przy Zrédetku Zarnowiec. Naj-
czesciej jednak po nauke i kontakt z natu-
ra ruszamy na trasy $ciezek zwanych przy-
rodniczymi lub poznawczymi. Kazda z nich
to kilkanascie przystankéw;, prezentujacych
najciekawsze miejsca, czesto zilustrowane
i opisane na tablicach edukacyjnych. Zwie-
dzanie utatwiajg tez specjalne przewodni-
ki. A Ze nie sama wiedzg zyje cztowiek, to
na Sciezkach nie brak drewnianych tawek,
stotéw i wiat piknikowych, gdzie mozna
odpoczac po trudach spaceru.

Nad rzekami i jeziorami

Wiele $ciezek dydaktycznych powstaje
w dolinach rzek. Jedna z najbardziej popu-
larnych tras nad Warta jest Bobrowy Szlak
koto Czmonca z efektowna wieza widoko-
wa. Nadwarcianski krajobraz prezentuje
réwniez Sciezka Rogalinek-Rogalin na styn-
nych Legach Rogalinskich oraz trasa prze-
biegajaca przez urokliwe Legi Mechlinskie
koto Sremu. W rejonie dawnej przeprawy
promowej w Katniku spotykaja sie Sciezki:
Nadwarciariska z Puszczykowa oraz Slada-
mi przyrody i historii z Lubonia.

Mniejsze rzeki nie oznaczajg wcale gor-
szych wrazen. W Puszczy Noteckiej warto
odwiedzi¢ Sciezki Dolina Wetny oraz Doli-
na Koriczaka, z Rumianku mozna wyruszy¢
w Doline Samy, a ze Swarzedza - wzdtuz
malowniczej Doliny Cybiny. Ciekawe za-

katki skrywa tez bagienna dolina Trojanki
w Zielonce. W samym sercu Puszczy Zielon-
ki powstata réwniez Sciezka wokoét jeziora
Zielonka, opisujaca nadbrzezna roslinnos¢.
Podobne informacje czekaja na spacerowi-
czéw nad Jeziorem Swarzedzkim. Na tablice
prezentujace przyrode Jeziora Niepruszew-
skiego mozna zerkna¢ przy okazji kapie-
li w Niepruszewie albo wypoczywajac na
Owocowej Plazy w Zborowie, gdzie dodat-
kowo ustawiono lunety do obserwacji or-
nitologicznych.

W Wielkopolskim Parku
Narodowym

Jak na ostoje przyrody przystato, Wielko-
polski Park Narodowy oferuje wiele $ciezek
przyrodniczych. Jedng z ciekawszych jest
trasaz Osowej Gory nad Jezioro Budzynskie.
Parkowe $ciezki prowadza rowniez po le-
sie w Puszczykowie oraz z Osowej Gory do
Jezior. Bogactwo przyrody przyblizajg tak-
ze plansze w rejonie wiez widokowych: na
Sciezce Wokét starej wiezy, na mosinskich
Gliniankach oraz na wiezy ornitologicznej
na Trzcielinskim Bagnie. Oryginalng pro-
pozycja jest $ciezka Na tropach lgdolodu,
ktéra zamiast roslin i zwierzat opisuje ta-
jemnicze eratyki, kemy i ozy.

Zielona edukacja

0d dawna wiadomo, Ze najlepszym spo-
sobem poznawania §wiata jest wyjscie w te-
ren, dlatego Sciezki dydaktyczne sa nieod-
tacznym elementem kazdego szanujgcego
sie osrodka edukacji przyrodniczej. Arbo-
retum Le$ne w Zielonce zaprasza do ta-
jemniczego Owadogrodu, Arboretum Kor-
nickie prezentuje Drzewa Swiata, aw obu

Bfot. Maciej Sobezyk

POZnan tavel

POZNANSKA LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

urystyczne PLOTki”: w ramach
Tcyklu wspdlnie z Poznanska
Lokalng Organizacjq Tury-
styczng (PLOT) przyblizamy nasze atrak-
cje i oferte naszych sasiad6éw, by zache-
ci¢ do mikroturystyki - samodzielnego
zwiedzania najblizszej okolicy i pozna-
wania mniej lub bardziej znanych tury-
stycznych peretek okolic Poznania.
Kolejne teksty cyklu ukazg sie rowno-
legle na tamach informatoréw samorza-
dowych 12 gmin cztonkowskich PLOT,
w Naszym Gtosie Poznanskim oraz w Pra-
sowej Powiatowej 17.

dodatkowa atrakcja jest gra terenowa Wiel-
ka przygoda w wielkopolskich ogrodach.
Centrum Edukacji Ekologicznej Wielko-
polskiego Parku Narodowego wykorzy-
stuje Lesnq Szkote w Jeziorach. Kolejne
propozycje to dzieto nadlesnictw. W Kon-
stantynowie rozpoczyna sie trasa Boréw-
kowego Szlaku, $ciezki przebiegajg takze
niedaleko Dabrowki Les$nej, izby edukacji
lesnej w Odrzykozuchu (W krainie Modrej
Przygody) i Osrodka Edukacji Lesnej Lysy
Mtyn (Rola wody w przyrodzie). Na Dzie-
wiczej Gorze funkcjonuje zaréwno $ciez-
ka Dziewcza Goéra z oryginalng Lesna Kla-
sg na trasie, jak i gra terenowa. W rejonie
Puszczy Zielonki funkcjonuje takze $ciezka
Walory przyrodnicze okolic Kiszkowa, po-
wstata z myslg o mito$nikach dwdch ko-
tek, oraz dwie zdecydowanie krdtsze trasy:
Sciezka imienia Augusta Cieszkowskiego
w Kicinie i Aleja Filozoféw w Wierzenicy.

W krétkich stowach nie sposéb szcze-
gotowo opisac bogactwa oferty edukacji
przyrodniczej wokét Poznania. Kto chciat-
by wykorzystac cieplejsza cze$¢ roku na
zacie$nienie swych relacji z naturg, niech
siegnie po wydany niedawno Przewodnik
Niedzielnego Tropiciela, a p6zniej Smiato
rusza w droge.

Piotr Basinski
Poznarska Lokalna Organizacja Turystyczna

Na Bobrowym Szlaku

BFot. Arch. Starostwa Powiatowego

Rokickie Wiadomosci ® maj 2021
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Warsztatu Terapii
Zajeciowej
w czasie pandemii

inat juz rok od czasu ogtoszenia
M pandemii w naszym kraju. Wszy-

scy jesteSmy spragnieni ,normal-
nosci” w codziennym funkcjonowaniu. Za-
jeciaw WTZ, jak wspominatam w ostatnim
artykule, byly zawieszane przez Wojewode
Wielkopolskiego dwukrotnie w 2020 roku,
ostatni raz w pazdzierniku. Do zaje¢ stacjo-
narnych wrdcili$my dopiero w drugiej po-
towie stycznia br. i pracowali$my w syste-
mie hybrydowym. Nie wszyscy uczestnicy
wracili na zajecia stacjonarnie, ale pracowa-
li zdalnie, mieli dostarczone do domu nie-
zbedne materiaty do pracy. Podczas pracy
stacjonarnej w matych grupach, przestrze-
gajacrezimu sanitarnego, uczestnicy naza-
jeciach WTZ mieli mozliwo$¢ wykonywania
nastepujacych zadan: szlifowa¢ deski na sto-
1y do ogrodu, sia¢ warzywa w mini szklar-
niach, robi¢ mydta, malowa¢ obrazy, robi¢
mydelniczki i magnesy z gliny, obstugiwaé
hafciarke i ozdabiac reczniki pieknymi wzo-
rami oraz przygotowywac ozdoby wielka-
nocne. Ze wzgledu na duzy wzrost zachoro-
wan w trzeciej fali pandemii, od 29 marca
pracujemy z naszymi uczestnikami tylko
w sposdb zdalny. W ubiegtym roku warsz-
tat doposazyt sie w nowe sprzety, z ktorych
uczestnicy nie mieli jeszcze mozliwosci ko-
rzysta¢inauczy¢ sie ich obstugiwac: tabli-
ca interaktywna, myjka ci$nieniowa, mop
parowy, ekspres do kawy, to tylko niektd-
re z nich. Dzieki staraniom Stowarzyszenia
i wsparciu finansowego Gminy Tarnowo
Podgdrne w ogrodzie mamy sitownie ze-
wnetrzng, na ktérej podopieczni beda mogli
¢wiczy¢ swoja sprawnos¢ fizyczng. Mamy
w planach, aby w tym roku nasi uczestni-

A,
® el
7 2

oklar

tel. 500 420 323). Wie-
cej o nas znajdziesz na
naszym profilu Facebook
Warsztat Terapii Zajeciowej Roktar.
Elzbieta Kram
Kierownik WTZ
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cy rozpoczeli praktyki zawodowe w Spot-
dzielni Socjalnej TAROKA, ktéra ma siedzibe
w budynku WTZ, i z ktérg mieliSmy moz-
liwos¢ juz wspotpracowac podczas wio-
sennej pielegnacji ogrodu warsztatowego.
Jezeli jestes osobq z niepetnosprawnosciq

i masz w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
wskazanie do uczestnictwa w terapii zaje-
ciowej, zgtos sie do nas. Nauczysz sie nowych
umiejetnosci i spedzisz mito czas. Zaprasza-
my! (Warsztat Terapii Zajeciowej ROKTAR
w Tarnowie Podgérnym, ul. 27 Grudnia 8,
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Plany na najblizsza
dziatalnos¢
Stowarzyszenia

asze Stowarzyszenie oprocz pro-
N wadzenia Warsztatu Terapii Zaje-

ciowej, ktéry w tym roku obcho-
dzi 10-lecie swojej dziatalnosci, stara sie
réwniez o wsparcie szerszej grupy osob
z niepelnosprawnosciami. Sktadamy wnio-
ski do réznych instytucji o dofinansowanie
naszej dziatalno$ci. W tym roku otrzymali-
$my dofinansowanie na dziatalno$¢ z Gminy
Rokietnica, Gminy Tarnowo Podgérne i Po-
wiatu Poznanskiego. W ramach dofinanso-
wania z Gminy Rokietnica realizujemy zada-
nie ,0bdz sportowo - rekreacyjny dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami”. W jego ramach
chcemy dla naszych podopiecznych zorga-
nizowa¢ dodatkowa forme aktywnosci fi-
zycznej, a s3 to 4 obozy 5-dniowe, dla do-
rostych os6b z niepetnosprawnos$ciami,
ktore podczas trwania obozu, przez 5 dni
(od poniedziatku do piatku) bedg zwiekszac¢
swoja sprawnos¢ fizyczng poprzez udziat
w treningach sportowych (z wykorzysta-
niem sprzetéw typu: stepy, gumy oporowe,
pitki, ciezarki, ktére stowarzyszenie posia-
da na wyposazeniu) i zajeciach sportowo
-rekreacyjnych ¢wiczacych: celnos¢, koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa, ogélng wy-
trzymatos¢, poprawe elastyczno$ci miesni,

réwnowage (np. gra w bocce, strzelanie
ztuku, Speedball, Molkky, Dart). Projekt be-
dzie realizowany w Tarnowie Podgérnym,
w budynku Warsztatu Terapii Zajeciowej,
przy ul. 27 Grudnia 8, gdzie beda zakwate-
rowani uczestnicy obozu wraz z kadra. Pod-
czas obozu podopieczni beda uczyli sie row-
niez przygotowywac zdrowe positki, ktére
sg niezbedne podczas prowadzenia inten-
sywnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Za-
jecia sportowo-rekreacyjne beda odbywaty
sie gtéwnie na Swiezym powietrzu, z wy-
korzystaniem sitowni zewnetrznej, chyba
ze warunki pogodowe na to nie pozwola,
to zajecia beda odbywaly sie w sali reha-
bilitacyjnej WTZ.

W ramach otrzymania dofinansowania
z Gminy Tarnowo Podgdrne, jezeli sytuacja

z pandemia sie ustabilizuje, bedziemy pro-
wadzic¢ zajecia na basenie oraz zajecia spor-
towe. Natomiast z Powiatu Poznanskiego
otrzymali$my dofinansowanie miedzy in-
nymi na zorganizowanie konkursu fotogra-
ficznego, ktérego organizatorem bedziemy
juz po raz trzeci. Konkurs fotograficzny skie-
rowany jest do placéwek powiatu poznan-
skiego, ktdre na co dzien prowadzg terapie
zajeciowg dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi (WTZ, SDS). W tym roku konkurs odby-
wa sie pod tytutem: ,Swiat zwierzat w skali
makro w ujeciach osdb z niepelnospraw-
no$ciami”. Rozstrzygniecie Konkursu pla-
nowane jest na 30 wrzesnia br.
Elzbieta Kram
Stowarzyszenie ROKTAR

Serdecznie zapraszamy.

céwkiepomatu poznariskiego, ktére na co dz
terapie; zajqciowq d!a oséb z niepefnosprawnoscia

udzlalu w

-
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Informacje szczegélowe: Projekt wspétfinansowany przez:
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www.roktar.pl

www.powiat.poznan.pl
tel. 500420323

Patronat medlalny

Z ogromnym smutkiem Zegnamy Naszego uczestnika, kolege, przyjaciela Warsztatu
Terapii Zajeciowej i Czlonka Stowarzyszenia, ktdry przez wiele lat pracowat z nami,
reprezentowat Nas w licznych konkursach wokalnych i zawodach sportowych, cieszyl
Nas pozytywnym nastawieniem do Zycia. Utalentowany, z licznymi pasjami, kochal
przyrode, zwierzeta, ludzi czerpat przyjemnos¢ z odgloséw otaczajgcego Go Swiata.
Sam nagrywat rézne diwieki, szczegdlnie lubit nagrywac burze. Z duzym dystansem
do siebie i swojej niepetnosprawnosci...

Na zawsze pozostaniesz w Naszej pamiecii sercach...

Szczere wyrazy wspotczucia dla Dziadkéw, Rodzicéw i najblizsze] rodziny
skfadaja:
kolezanki, koledzy z rodzicami i pracownicy z Warsztatu Terapii Zajeciowe]

oraz Zarzad Stowarzyszenia Osdb Niepelnosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR
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Depresja wsrod dzieci i mtodziezy

Agnieszka Kepa: 23 lutego obchodzili$my Miedzynarodo-
wy Dzien Walki z Depresja. Temat depresji jest porusza-
ny coraz czesciej, zwlaszcza w obecnych pandemicznych
okolicznosciach, w odniesieniu do dzieci. Dla wielu doro-
stych jest to nieprawdopodobne, Ze Kkilkulatek moze mie¢
takie problemy. Dziecinstwo w opinii wiekszosci ludzi to
najbardziej beztroski etap w zyciu. Jak to mozliwe, ze de-
presja dotyka najmlodszych?

Stella Golebiewska: To, co dzieje sie w zyciu kazdego dziec-
ka, jest odzwierciedleniem sytuacji spotecznej, nastrojow i relacji
miedzyludzKich. Jednoczesnie bardzo waznym czynnikiem chro-
nigcym dziecko jest wsparcie psychiczne rodzicéow, innych waz-
nych dorostych z jego srodowiska zycia. Niestety dorosli nie za-
wsze potrafig udzieli¢ dziecku odpowiedniego wsparcia. Méwi sie
wrecz o ,wypaleniu rodzicielskim” w obecnej pandemicznej rze-
czywisto$ci. Juz wcze$niej, bycie rodzicem byto wyznaniem, trud-
ngiwazng sztuka, ktdra warto rozwija¢. Pandemia spowodowata,
ze wlasciwie kazda sfera naszego zycia - rodzinna, osobista, za-
wodowa ulegta zaburzeniu. Dlatego kazdy rodzic powinien zacza¢
od zadbania o siebie. Nasz spokoj, refleksja i sita sa podstawa do
pomocy naszym dzieciom. Nasza kondycja psychiczna jest silnie
powigzana z kondycja psychiczng naszych dzieci.

A.K.: Niedawno psycholog dzieciecy i certyfikowany psy-
choterapeuta behawioralny Paulina Jarecka podata na blo-
gu Dziecieca Psychologia informacje, ze w Polsce jest obec-
nie 419 psychiatréw dzieci i mtodziezy, co w perspektywie
630 000 potrzebujacych pomocy specjalisty jest przeraza-
jace. Co to dla nas wszystkich oznacza?

S.G.: Bardzo potrzebujemy zmian w systemie wsparcia psycho-
logicznego i psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. Potrzebne
jest intensywne zwiekszanie liczby lokalnych srodowiskowych
centrow zdrowia psychicznego, konieczne sg szkolenia kolejnych
specjalistow. Wazne jest rowniez umiejetne rozpoznanie, kto w da-
nym momencie moze dziecku pomoc. Nie zawsze bedzie to od razu
psychiatra, czesto empatyczna rozmowa, wystuchanie dziecka, za-
pewnienie o swojej obecnosci i gotowosci do poszukania wspol-
nie rozwigzania bedzie kojace i leczace. Duza rola w tym wycho-
wawcow Klas, ktorzy znajg przeciez dzieci. Dobrze, jesli tworzg
w danej spotecznosci klasowej przestrzen do rozmowy z uczen-
nicami i uczniami, buduja ni¢ porozumienia i zaufania.

AK.: Chyba wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze depresja moze
prowadzi¢ do prob samobodjczych, jednak w przypadku osob
maloletnich to sie wrecz nie miesci w gtowie. Tymczasem
Polska ma jeden z najwyzszych wspétczynnikow samobojstw
wsrod dzieci i mtodziezy w Europie. W perspektywie bra-
ku specjalistow, zamknieciu uczniow w domach z powodu
pandemii, jakie mamy mozliwos$ci ratowania ich przed tak
skrajnymi decyzjami?

S.G.: Uwaznos¢, zyczliwo$¢, obserwacja. Reagowanie kiedy po-
jawig sie niepokojgce zachowania, inne niz dotychczas. Wszelka
zmiana dotychczasowego zachowania dziecka powinna zwréci¢
nasza uwage.

Na poczatek rozmowa, wystuchanie dziecka. Potem poszuka-
nie wsparcia specjalistycznego. Nie ma katalogu zamknietego ob-
jawow depresji.

Czesto depresja u dzieci i mtodziezy to nie tylko dtugotrwate
obnizony nastroj, chroniczny smutek. Pojawiajg sie zachowania
agresywne, samookaleczenie sie, postawy buntownicze, drazli-

wos¢, trudnos$ci w nauce, a co za tym idzie nieche¢ do szkoty. Ina-
czej depresja bedzie objawiac sie u mniejszego dziecka, a inaczej
u nastolatka. Mtodsze dzieci mogg by¢ mniej samodzielne niz do-
tychczas, mogg sygnalizowac gorsze samopoczucie np. réznego
rodzaju béle trudne do zdiagnozowania. U starszych nastepuje
cze$ciej zmiana zachowania, sg smutniejsze, mniej sie odzywa-
ja, jeszcze wiecej czasu spedzajg w swoim pokoju. Moga by¢ tez
bardziej rozdraznione i opryskliwe.

A.K.: Czego dziecko nie powinno od nas nigdy stysze¢? Czy
tez jakich zachowan my, jako rodzice, opiekunowie, czy na-
uczyciele powinni$my sie wystrzegac?

S.G.: Dzieci ucza sie przez obserwowanie nas, dorostych, a nie
dzieki naszemu moralizowaniu i pouczaniu. Psycholog dziecie-
cy Robert Fulghum powiedziat ,Nie martwcie sie, ze dzieci ni-
gdy Was nie stuchajg, martwecie sie, ze zawsze Was obserwuja”.
To cenna mysl.

Warto tez pamietac, ze stowa majg moc w tym sensie, Ze po-
trafig wyrzadzi¢ krzywde tak samo jak klaps. Moga tez wzmocni¢

+ Ciesze sig, ze juz jestes. Opowiedz
mi, co sig dzisiaj dziato w Twoim
przedszkolu.

+ Dlaczego musze sprzatac
zabawki? A jak myslisz - dlaczego?
Skad sie bierze deszcz?
To ciekawe pytanie - jaki masz pomyst?

+ Byt moze w encyklopedii znajdziemy
odpowiedz.

* Moze dziadek co$ Ci doradzi.

+ A wiec chcesz kiedys leczy¢ zwierzeta?
To dobrze, jesli zwierzetami opiekuje
sle ktos, kto je lubi tak jak Ty.

JAK ZACHECIé DZIECKO
DO SAMODZIELNOSCI?

* Lepienie z plasteliny moze by¢ * Czy dzisiaj chcesz zatozy
trudne, gdy jest twarda. Czasem czerwong bluzke czy niebieska?
POIEES Rely dtuizsy potzyma sie - Wolisz lepié z plasteliny czy
Ja i Eece. malowat farbami?

‘Opracowanie na podstawie: Faber A.. Mazlish E. Jak mowié, zeby dzieci nas shuchaly. Jak sluchad, zeby dzied do nas mowily. Poznar 1002 1
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* Przerwij swoje zajecia, odtoz gazete,
wytacz telewizor, spéjrz na dziecko.

+ Wazne jest, by mie¢ ochote iczas,
aby wystuchaé dziecko.

+ Nie staraj sie udowodnic, ze wiesz
lepiej, co ono czuje. Zapytaj, potwierdz
Swoje przypuszczenia, pomoz dziecku
rozpoznaé jego uczucia.

+ Mam wraZenie, ze zrobito Ci sig
przykro, jak kolega nie chciat sie z Tobg
bawié”.

» Czy ztoscisz sig, bo nie pozwolitam
Ci obejrzeé bajki?".

JAK POMOC
DZIECKU,
ABY RADZILO

* méwige np. krotkie ,och”, ,mmm’”,
Jrozumiem’, .to musiato by¢ dla Ciebie
trudne”,

* Badz przy dziecku, przytul Je, wystuchal.
* Narysujcie wspélnie obrazek.

* Postuz sie piosenka, muzyka, tafcem.

* Wyprobuj ,wytupanie” ztosci.

+ Daj dobry przyktad, pokaz jak sobie
radzisz z wtasnymi uczuciami. Dziecko
obserwuje Cig i nasladuje Twaje
zachowania w roznych sytuacjach.

* Wezme rozdzke i wyczaruje dla Ciebie

ey

+ Na podtodze Lezy mokry recznik.

* Miejsce recznika jest na wieszaku.

* Podnies, prosze, recznik i powies go
na wieszaku.

* Nie lubig [czuje ztos¢ | denerwuje sie
I nie znosze), kiedy reczniki nie sg na

LN ud

» Zaspiewaj wymyslona piosenke

o reczniku.

+ Udawaj, ze recznik jest latajacym
dywanem, a dziecko pokieruje jego
Lotem w kierunku wieszaka.

« Zle sie czuje na tej podtodze.
Chce wrocic do swojego domu.
Pomaz mi proszel

* Prosze, odwies mnie na miejsce,
abym mogt wyschnac. Dziekuje!
Twaj recznik

* Narysuj, najlepiej wspéltnie z dzieckiem,
np. postac usmiechnigtego ludzika
i podpisz: ,Dzigkuje”.

SOBIE
Z WLASNYMI
UCZUCIAMI?

zabawhke, o ktorej marzysz'.

* Podziel sig z dzieckiem tym, czego
pragniesz, a czego nie mozesz teraz
mie¢: Wyobrazam sobie, Ze ptyne
statkiem przez ocean”.

Opracowanie na podstawie: Faber A, Mazlish E. Jak méwié, 2eby deies nas shuchaty. Jak stuchad, 2eby dzied do nas mawiy. Paznar 1982 1
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i dodac¢ skrzydet. To, w jaki spos6b méwimy, wplywa na uczucia
i zachowanie naszego dziecka. Zesp6t Fundacji , Dziecko w Cen-
trum” przygotowat miniplakaty wspierajace rodzicéw w zache-
caniu dzieci do wspdtpracy i samodzielnosci, oparte na szacun-
ku do uczu¢ dziecka. Baza jest ksigzka ,Jak méwi¢ zeby dzieci nas
stuchaty, jak stucha¢ zeby dzieci do nas méwity” autorstwa Ade-
le Faber i Elaine Mazlish. Zachecamy do wyprébowania. To na-
prawde dziata.

AK.: Rozwad rodzicow tez jest sytuacja, w ktorej dzieci cze-
sto nie potrafig sie znalez¢ i nie zawsze sg brane pod uwa-
ge. W dzisiejszych czasach rozwéd rodzicow jest doswiad-
czeniem niejednego dziecka. Jak pomdc dziecku w sytuacji
rozstania mamy i taty?

S.G.: Przede wszystkim nie tyle sam rozwdd rodzicéw, ale jego
przebieg, konflikty okotorozstaniowe sg Zrédtem cierpienia dzie-
ci. I cho¢ dla wszystkich dzieci rozwdd to przykre doswiadczenie,
to jednak dziecko bedace $wiadkiem albo nawet uczestniczace
w konflikcie miedzy rodzicami, znacznie gorzej przystosowuje
sie do nowej rodzinnej rzeczywistosci, niz to, ktére nie musiato
tego doswiadczy¢. Czesto na mediacje przychodza rodzice mé-
wigc, ze dla nich najwazniejsze jest dobro dzieci. Ale juz potem,
jak wchodzimy w szczego6ty, to osobiste urazy i krzywdy przesta-
niajg im potrzeby dzieci. A dziecko w sytuacji rozstania rodzicow
potrzebuje wspolpracujacych ze soba rodzicéw, szanujgcych sie,
mimo trudnej przesztosci.

W sytuacji rozwodu rodzicow, dziecko potrzebuje jasnych in-
formacji, jak bedzie wygladato jego zycie, z uwypukleniem wie-
lu rzeczy, ktore sie przeciez nie zmienig, i pokazaniem, ze rodzic,
z ktérym nie bedzie juz mieszkato, caly czas bedzie obecny w jego
zyciu. Dziecko musi ustyszec i czu¢, ze nie traci mamy czy taty, bo
przeciez rodzicem jest sie na cate zycie.

Dorosli staja przed trudnym, ale mozliwym do wykonania za-
daniem oddzielania rodzicielstwa od bytej juz sytuacji matzen-

stwa i skupieniu sie na budowaniu dobrych relacji z drugim ro-
dzicem swojego dziecka.

Na pewno, zanim poéjdziemy do sadu, warto sprobowac roz-
wie$c sie poprzez mediacje.

A.K.No wlasnie. Na czym polegaja mediacje w sytuacji roz-

stania rodzicow?

S.G.: To przyjazna formuta, polegajgca na kilku spotkaniach,
w czasie ktorych rodzice ustalajg w obecnosci neutralnej osoby
- mediatora, sposdb i forme sprawowania swojego rodzicielstwa
po rozstaniu. Na podstawie wspo6lnych ustalen rodzicéw, mediator
przygotowuje porozumienie rodzicielskie, ktére potem moze by¢
zatwierdzone przez sad jako prawomocny dokument.

W standardowym porozumieniu okreslane jest, z kim zamiesz-
ka dziecko, jak bedg wygladaty jego kontakty z drugim rodzicem,
wysoko$c¢ alimentow, kwestie decyzji w sprawie zdrowia dziec-
ka, edukacji itp.

W Fundacji ,Dziecko w Centrum” w mediacjach zasadniczo bez-
posrednio nie uczestnicza dzieci, natomiast zawsze posrednio.
Pytamy rodzicéw o potrzeby dzieci, czesto razem je odkrywamy
- bo naszym celem jest, by porozumienie rodzicielskie byto au-
tentycznie dobre dla dzieci.

Ze Stella Gotebiewska Pelnomocniczka Prezydenta Miasta Poznania
ds. polityki rownosciowej, mediatorkq sadowa, aktywna dziataczka
Fundacji, Dziecko w Centrum” rozmawiata Agnieszka Kepa.

*Na dwa dni przed drukiem gazety w Poznaniu ruszyta akcja in-
formacyjna,ldz na duza przerwe ze swoim dzieckiem” przygoto-
wana m.in. przez Miasto Poznan i Fundacje ,,Dziecko w Centrum”,
ktéra ma na celu ,zwrdcenie uwagi na wptyw pandemii korona-
wirusa na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz wskaza-
nie rodzicom, gdzie mogg szuka¢ pomocy, gdy zauwaza niepoko-
jace symptomy u swoich pociech”. Wiecej szczeg6téw na stronie
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Mama w lockdownie

z pandemiczng rzeczywistoscig, z dodatkowymi zadaniami, z pracg zawodowsa,

Z okazji zblizajacego sie Dnia Matki postanowiliSmy zapyta¢ mamy, jak radza sobie

ktorej forma mogta sie diametralnie zmieni¢ i wreszcie z dzie¢mi, ktore sg przy
nich 24 godziny na dobe niejednokrotnie od tygodni, czy miesiecy.
Wszystkim Mamom i Mamusiom w tym trudnym czasie zyczymy duzo zdrowia, sit
i cierpliwosci, mitosci ze strony Waszych dzieci. Niech kazdy potrafi doceni¢ Wasze
zaangazowanie i starania. Radosci kazdego dnia!l

PANDEmamaMIA,
czyli nowa odstona
multitaskingu

mowmysie...juzw ,,normalnych” wa-
l ' runkach macierzynstwo jest sztuka,
a kazda mama to artystka.

W ,normalnych” warunkach... Tymcza-
sem od przeszto roku okolicznosci dale-
kie s3 od normalnych. Zadna z nas raczej
nie wymyslitaby takiego scenariusza, ktory
obecnie jest nasza nietatwa rzeczywistoscia.
Jeste$my co prawda specjalistkami od prze-
widywania przer6znych zyciowych wyda-
rzen, bez trudu antycypujemy na przyktad,
ze dziecko wktada sobie fancuszek do nosa
lub plasteline do uszu (co wazniejsze - za-
pobiegamy tym katastrofom!), wyobrazamy
sobie nawet przynoszacy zagtade meteoryt,
czy upadek z 58. pietra w uszkodzonej win-
dzie, ale... nie TO. PANDEmamaMIE. [ nasz
macierzynski majstersztyk, by to wszystko
jako$ ogarna¢ i uczyni¢ zno$nym.

Na poczatku byt strach. O zdrowie i zycie.
0 przysztos¢. Naszych bliskich, nasza wta-
sna... Czesto bezradnos¢. Chwilami zwatpie-
nie. Smutek i zal, Ze nasze zycie tak bardzo
zwariowato. Zto$¢, ze co$ tak bezpardono-
wo nas ogranicza i zabiera mozliwo$¢ samo-
decydowania o rozwoju, spetnieniu, ZYCIU.
Stopniowo jednak t3 nowa rzeczywisto$c¢
udato sie nieco oswoi¢. StatySmy sie jeszcze
wyzej niz do tej pory wyspecjalizowanymi

multizadaniowcami, ktérych wiedza, kom-
petencje i zdolnosci mogtyby zawstydzi¢
nawet Jamesa Bonda, czy Ethana Hunta.
Z t3 tylko r6znicg, ze nie mamy do dyspo-
zycji az tylu gadzetdw i chyba gorzej jez-
dzimy na motorze...

Zadania i obowiagzki mamy, zwtaszcza
w pandemii, ktéra wszystko uwypukla
i przerysowuje, trudno bytoby szeregowac,
czy hierarchizowac. Wszystkie sg niezbed-
ne i wazne. Wszystkie wymagajg zaanga-
zowania, oddania, obecnosci, skupienia. Na
wielu polach i ptaszczyznach.

opiekunka

Wiekszo$¢ z nas chyba nie do korica zda-
wata sobie sprawe, ze catodobowa opie-
ka nad dzie¢mi $miato zastepuje najlep-
szy fitness. Dodatkowo poszerza wiedze
(np. z dziedziny gier zespotowych, w tym
planszowych, kinematografii, grafiki itp.),
ksztatci umiejetnosci interpersonalne i w
sposéb zaiste wyborny trenuje cierpliwos$¢.

pedagog/nauczyciel

Parafrazujgc: oby$ wiasne dzieci uczyt.
Tyle w temacie... Im wyzszy szczebel edu-
kacji, tym bardziej karkotomnie. Zadna do-
datkowa aktywno$¢ z kategorii ekstremal-
nych nie jest konieczna... Traktujac jednak
rzecz najzupelniej powaznie, tak jak wyma-
ga tego ztozonos¢ sytuacji: mozna odnie$¢
wrazenie, Ze tradycyjne role przypisywane
szkole i rodzicielstwu ulegly kompletnemu
zatarciu, a wrecz odwréceniu. Gtowny cie-
zar edukacji (nie wychowania, bo to od za-

wsze powinno by¢ zadaniem rodzicow) zo-
stal przekazany srodowisku domowemu, ze
wszystkimi tego konsekwencjami. Przykry
jestjedynie fakt, Ze najwyzsza cene w kaz-
dej mozliwej konfiguracji ponosz3 ci naj-
bardziej bezbronni...

psycholog

Poza ogromnymi stratami ekonomicz-
nymi, gospodarczymi, czy wrecz cywiliza-
cyjnymi, pandemia powoduje tez w oczy-
wisty sposéb potezne ubytki zdrowotne,
tak fizyczne, jak psychiczne. Zycie w cia-
gltym napieciu, niepewnosci, poczuciu za-
grozenia i bezsilnosci... W przypadku dzieci
i mlodziezy obcigzajaca rowiesniczaizola-
cja, samotno$¢, ograniczona socjalizacja,
z ktérymi niejednokrotnie nie potrafig so-
bie poradzi¢. My, mamy, wchodzimy w role
terapeutek, nie liczac kosztow, ktore same
ponosimy...

zaopatrzeniowiec

Wiecie czego nie da sie kupi¢ przez inter-
net? Na przyktad czasu, zdrowia, spokoju,
zycia... Cata reszta i nawet troche wiecej do-
stepna jest w sieci. Trzeba tylko wykombi-
nowac jak i gdzie szukac. I jak to zmagazy-
nowac... Mozna dojs¢ do perfekcji, rowniez
w kwestii logistyki i transportu. Niestety,
kreatywno$¢ w stosunku do asertywnosci
ma tu z13 proporcje...

kucharka

Uwaga, wysuwam $mialg teze: po zale-
dwie 4 tygodniach lockdownu wiekszos¢
mam uznataby, Ze raczej zyje po to, by jes¢,
anie odwrotnie... Niemniej, niejednokrot-
nie gastronomiczne spetnienie mogtoby sie
okaza¢ mitg odskocznig od pozostatych obo-
wigzkow... Osobiscie jako mama niejadka
zastanawiam sie tez, gdzie konczy sie mat-
czyna pomystowos¢ w tym zakresie. Pro-
blem o wiele bardziej ztozony, niz mogtoby
sie wydawac postronnemu obserwatorowi.
Pomidorowa z makaronem, czy makaron
z pomidorami? Granica jest bardzo subtel-
na, za to réznica przepotezna!

lekarz/lekarz dentysta

Historia pamieta uzdrawianie via tele-
wizor (wowczas kineskopowy, co mogto
mie¢ niebagatelne znaczenie), obecnie na-
sze do$wiadczenia ubogacane s3 telewi-
zytami i teleporadami. Przy catym zrozu-
mieniu dla sytuacji, medykow, ratownikow,
terapeutéw, odnajdujgc w sobie nadludz-
kie poktady cierpliwosci i empatii, regular-
nie uruchamiajgc w sobie u$piony zielarski
potencjat, pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze
efekt nie bedzie iluzoryczny, jak w przypad-
ku prototypu...
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sprzataczka

Chyba nawet Syzyf nie naszarpat sie ze
swoim gtazem tak, jak mama (tak, ta pan-
demiczna tez...) kazdego dnia. Brudne na-
czynia nie lewitujg do zmywarki, mopajed-
nak trzeba obstuzy¢, a doba ma tylko 24
godziny...

Acha! Bosa stopa na LEGO, czy Super Zin-
gsie naprawde nie jest przereklamowana...

ogrodnik

W poczatkowym okresie pandemii, gdy
nawet podstawowe zakupy wydawaty sie
zadaniem specjalnym, a strach i niepew-
nos$¢ potegowaty poczucie, ze lada moment
nastang kompletna bieda i gt6d, decyzja
o zatozeniu wiasnego warzywniaka byta
strzalem w dziesigtke. Obecnie na rynku
dostepne sg przerézne wersje nasion, sa-
dzonek itp., wiec nawet przy bardzo ogra-
niczonych mozliwosciach mozna sobie wy-
hodowac¢ arbuza w doniczce na parapecie
- serio. Poza wtasnymi ekouprawami war-
toscig dodana s z calg pewnoscig swoisty
relaks, wwielu przypadkach pobyt na Swie-
Zym powietrzu i oczywiscie dzika satysfak-
cjaorazrado$¢ z osiagnietego efektu. Chyba,
ze dotknie Was Kleska urodzaju. Z cukinii
nie robitam jeszcze chyba tylko lodow...

trener personalny

Rytmika, gimnastyka korekcyjna, WE pit-
kanozna, ringo, hokej na trawie, jujitsu, ta-
ekwondo, karate, jazda narowerze, rolkach,

hulajnodze... Zyczycie sobie co$ jeszcze?

pracownik

Mama to tez pracownik. Nie zawsze
zmozliwoscig opieki, urlopu, czy pracy zdal-
nej. Czesto zagrozona utrata pracy. Nie za-
wsze wypoczeta, wyspana, superwydajna.
Jednak zawsze zmotywowana, zaangazowa-
naizatroskana o to, czy uda jej sie pogodzi¢
ze sobg wszystkie zobowigzania, zapew-
ni¢ stabilizacje rodzinnego gniazda, opieke
dzieciom, wsparcie i czas bliskim.

kobieta/zona/partnerka

Izolacja, ktdrej zostaliSmy nagle i niespo-
dziewanie poddani, uwydatnita to, co czuje-
my od zawsze: jak bardzo jeste$my od sie-
bie rézni. My: kobiety i mezczyzni. Jednak

dowiodta tez, jak bardzo mozemy sie uzu-
pemiaciwspierac. Pokazata nam wszystko
to, co naprawde wazne, przywrocita wage
priorytetom, data szanse narefleksje i wy-
hamowanie codziennego pedu.

CZLOWIEK
Tylko z pozoru przypadkowo ta ,rola”
ma swoj opis na koncu listy. Jest bowiem
kluczowa w odniesieniu do catoksztattu
naszego funkcjonowania, bez wzgledu na
okolicznosci. Istotnym w sytuacji pandemii
jest jednak to, zeby tego czlowieczenstwa
w pewnym momencie nie zagubi¢. I spré-
bowac dziata¢ tak, by otoczenie réwniez je
stale dostrzegato...
Kasia

»Czytelnicza
pandemia”

- taki przydomek otrzymatam kilka lat
temu w ramach nominacji do nagrody Ibby
za upowszechnianie czytelnictwa, co miato
podkreslac pozytywnie zarazliwy charak-
ter mojej pasji. Wtedy potraktowatam go
jako komplement. Dzi$, mimo Ze ksigzki na-
dal odgrywaja w moim zyciu ogromna role,
nikt nie wystosowatby wobec mnie takie-
go okreslenia. Od ubiegtego roku pandemia
nabrata zupetnie innego, jeszcze bardziej
pejoratywnego znaczenia. Jak wptyneta
na moje zycie? Ciezko okresli¢ to stowa-
mi i umies$cic¢ w jakiej$ skali, zwlaszcza ze
w réznych momentach zupeie odmien-
nie odczuwam jej wptyw. Odpowiedz tez
nieco jest inna w zaleznosci od perspekty-
wy, z ktérej pandemie oceniam. Podobnie,
jak wielu czytelnikéw ,RW” tgcze w sobie
kilka rol: pracuje zawodowo, mam rodzi-
ne i ogromng umiejetnos¢ wymyslania so-
bie dodatkowych zaje¢. Dzis$, z racji przypa-
dajacego w maju Dnia Matki, otrzymatam
pytanie o te wasnie kwestie, jak radze so-

bie jako ,,mama na zdalnym”. Najtatwiej od-
powiedzie¢: raz lepiej raz gorzej, albo za-
pyta¢ mojego najmtodszego synka, bo on
z urzedu zazwyczaj rodzicielke pochwali,
chociaz nierzadko w trakcie dnia potrafi
zwrocic sie do mnie z wyrzutem: ,Mama
wyltgcz juz laptop, komputerowatas caty
dzien, a ja nie bytem jeszcze na spacerku!”.
W przypadku braku reakcji nie omieszka
sie tym wymownym spostrzezeniem po-
dzieli¢ z moimi uczniami, jesli akurat pro-
wadze lekcje online z domu. Kolejnym eta-
pem moze by¢ na przyktad demonstracja
roznych grajgcych sprzetéw, ktore akurat
znajdzie w domu. Zdarza sie, ze w takich
chwilach do akcji wkracza mtodsze rodzen-
stwo moich uczniéw i wszyscy na moment
zapominamy o pandemii. Mam nadzieje, ze
kiedys takie sytuacje wspominane z senty-
mentem przestonia wszystko, co zte pande-
mia nam przyniosta, albo co zabrata, bo na
razie bilans w wielu wypadkach wychodzi
naminus. Staram sie jednak o tym nie my-
$le¢, po prostu robie swoje i dziata, oczywi-
Scieraz lepiej raz gorzej. Przestatam zamar-
twiac sie, ile tracimy przez zdalna edukacje,
zastanawiam sie, co z niej mozemy wynies¢,
mimo wszystko. Doceniam, Ze tak dorosli,

jak i dzieci zrobili$my kolosalny krok na-
przéd, jesli chodzi o kompetencje cyfrowe.
Nie stresuje sie juz problemami z Interne-
tem, bo wiem, Ze kazdemu mogg sie przyda-
rzy¢ (nawet w czasie egzaminu przeprowa-
dzanego z drugiego konca Europy). Choc¢by
Swiat sie walit, z pigtku na sobote padam,
zasypiam niczym niemowlak, zeby nabra¢
sit do sobotniego odgruzowywania domu
po tygodniu nauki i pracy, chociaz wiem, ze
w Kolejna sobote czeka mnie to samo. Apa-
tie, ogblne zniechecenie dostrzegam nie tyl-
ko u dzieci, u siebie tez. Wtedy chwytam sie
réznych sposob6w, zeby zmobilizowac sie
do dziatania, caty czas pamietajgc, ze PAN-
DEMIA KIEDYS MINIE. Ciesze sie wiosna
i widokiem mojej rodziny, siebie na rowe-
rze (wyciagnietym z garazu po kilku mie-
sigcach) oraz uczniéw na Swiezym powie-
trzu, bo wiem, ze to pozwoli nam wrdci¢
do normalnosci i odtworzy¢ kontakt z dru-
gim cztowiekiem. A jak juz koncza mi sie
powody do radosci, to przypominam sobie
opublikowane wtasnie statystyki czytelnic-
twa, z ktdrych wynika, ze po raz pierwszy
od 6 lat Polacy przeczytali wiecej ksigzek!

Mariola
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Czytanie na ekranie
Ze wzgledu na sytuacje pandemiczna,
mamy ograniczone mozliwos$ci organizo-
wania wycieczek i spotkan z rodzicami czy
znanymi osobami. Postanowilismy wigczy¢
rodzicéw do akcji czytania dzieciom w nieco
innej formie. W poprzednich latach wszy-
scy chetni goscili w naszej sali, czytajgc Zab-
kom. W tym roku szkolnym nagrywali dla
nas filmy, na ktérych czytali, pokazywali
ilustracje i tym sposobem byli z nami na
duzym ekranie tablicy interaktywnej. Dla
wszystkich byto to nowe, ale bardzo mite
do$wiadczenie. Przedszkolaki byty bar-
dzo zadowolone z tej formy poobiednie;j
relaksacji. Mamy nadzieje, ze rodzice, kt6-
rzy sa jeszcze chetni do takiej formy kon-
taktu, beda mieli szybko taka mozliwo$¢.
Bardzo dziekujemy za zaangazowanie!
JoannaTomalka

Magdalena Demkoéw

Laureatki ogélnopolskich
konkursow

Bardzo mito mi poinformowag, ze Zuzan-
na Le$niak zajeta drugie miejsce w Ogolno-
polskim Konkursie ,,Jak wyglada COVID -
wirus widziany oczami dziecka”. Konkurs
byt organizowany przez Przedszkole w Ryb-
niku. Zabki braty réwniez udziat w dwéch
konkursach na najpiekniejsze kartki wielka-
nocne. Znamy wyniki jednego z nich, orga-
nizowanego przez Przedszkole w Koszalinie
i rowniez mamy swojg laureatke - Marty-
ne Andrzejewska. W tym konkursie wybra-
no siedem najpiekniejszych kartek, chociaz
zadanie byto trudne. Bardzo dziekuje za
udziat wszystkim dzieciom, ktore sie za-
angazowaty. Gratuluje laureatkom!

Joanna Tomalka

Nic tak nie cieszy jak sukcesy
naszych dzieci - I miejsce dla grupy
Smerfy w Ogélnopolskim Konkursie
Krainy Muzyki

Jako nauczyciele staramy sie, aby kazde
dziecko w maksymalnym stopniu wykorzy-
stywato posiadane predyspozycje. Stosuje-
my réznorodne metody, by wyposazy¢ na-

77 AT

szych przysztych absolwentow w wiedze
i umiejetnosci, ale przede wszystkim poka-
za¢, jak sie uczy¢ samodzielnie i kreatywnie
przez cate zycie. Jedng z aktywnosci pro-
ponowang przez nas jest zabawa w teatr.
,Pozwdlmy dziecku doswiadczac, ekspe-
rymentowac, dowiadywac sie i porowny-
wa¢, szukac i drazy¢ w glebinach wiedzy,
wyrusza¢ w podroze odkrywcze - czasami
trudne, ale jakze bogate i fascynujace” po-
wiedziat przed laty Celestyn Freinet w swo-
jej ksiazce ,Gawedy Mateusza”. Wszystko
to zawiera sie w spontanicznej dzieciecej
zabawie. Dzieki zabawie w teatr dziecko
przetamuje nie§miato$¢. Podczas wyraza-
nia wtasnych sagdéw i opinii, ma poczucie
sukcesu oraz interpretuje i rozumie emo-
cje, niewerbalnie je wyraza. Teatr pomaga
dziecku w odré6znianiu dobra od zta, gdyz
pobudza do oceniania bohateréw i w re-
zultacie dziecko usituje zrozumie¢ moty-
wy ich czynéw. Czesto tez pomaga w oka-
zaniu uczud, jakimi dziecko darzy swoich
rodzicow i dziadkoéw. W czasie pandemii
wystepy sg znacznie ograniczone, dlatego
zrealizowali$my nagranie ,Dziadek i Bab-
cia - Prawdziwa historia”, ktére przynio-
sto nam ogromny sukces, gdyz jako grupa
»Smerfy” (5-6-latki) zostali$my zauwaze-
ni. Nagrali$my kilka scenek obrazujacych
wspolne zycie babci i dziadka, ich zapozna-
nie, $lub, proze zycia i rado$¢ z posiada-
nia dzieci i wnukéw. Wszystko to zostato
oprawione muzyka z tamtych lat. Dzieku-
jemy Ogdlnopolskiemu Programowi Kra-
ina Muzyki za nagrody, dyplomy i wyréz-
nienie naszej grupy. Daty dzieciom duzo
radosci i, co najwazniejsze, motywacje do
dalszych aktywnosci.
Agnieszka Matysiak
Marta Grzegorzewska

Na tropie wiosny

Wiosna to wspanialy czas przebudzenia
oraz zmian zachodzacych w przyrodzie. Zi-
mowe, szare otoczenie nabiera radosnych
koloréw. Wraz z pojawieniem sie cieptych
i stonecznych dni grupa , Tygryski” wcieli-

oy ol
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ta sie w matych detektywoéw, a nastepnie
wybrata sie na poszukiwania oznak wio-
sny w ogrodzie przedszkolnym. Uzbrojeni
w lupy i lusterka podazali tropem nadcho-
dzacej wiosny. W czasie swojej przygody
znalezli paczki na krzewach i drzewach, kt6-
re okazaly sie zupekie inne niz te do jedze-
nia. Obserwowali rozkwitajgce krokusy oraz
przystuchiwali sie wspaniatym ptasim $pie-
wom. Dzieki zabawie w detektywow , Ty-
gryski” dowiedziaty sie, jakie oznaki wio-
sny mozna zaobserwowac w przyrodzie
oraz jak fantastycznie bawic sie w czasie
nauki. Wszystkich rodzicéw zachecam do
rownie odkrywczych zabaw w czasie wio-
sennych spaceréw.

Agnieszka Zakrzewicz-Podlecka

Bajeczkowe powitanie wiosny

T

W poniedziatek 22 marca wszystkie
przedszkolaki z Bajeczki $wietowatly na-
dejscie wiosny. Dzien rozpoczeli$my od
szykowania gaikéw oraz Marzanny. Do Ba-
jeczki przyjechata na rowerze Pani Wiosna.
Wszystkie dzieci przygotowaty na powita-
nie naszego go$cia wierszyki oraz piosenki.
Przedszkolaki na medal wykonaty zadania,
ktére w liScie przestata nam kwiecista pani.
W naszym przedszkolnym ogrédku poze-
gnali$my zime wraz z Marzanng, a na placu

!

zabaw pojawito sie mnéstwo
kolorowych kwiatéw. Kazda
grupaz wielkim zaangazowa-
niem sadzita kwiaty do na-
szego kacika przyrodnicze-
go. Mamy nadzieje, ze dzieki
zaangazowaniu przedszkola-
kéw, wiosna zawita u nas na
dobre, awraz z nig ciepte dni,
z ktérych bedziemy czerpac rados¢.
Joanna Miecznik- Kluczykowska

Najciekawsze zwierzatko
wielkanocne

Z okazji Swiat Wielkanocnych w przed-
szkolu ,Bajeczka” w Rokietnicy odbyt sie
konkurs rodzinny pod nazwa , Najciekawsze
zwierzgtko wielkanocne”. Celem konkur-
su bylto rozwijanie zdolnosci manualnych
i plastycznych dzieci, rozbudzanie inwencji
tworczej, stworzenie okazji do zaprezento-
wania przez dzieci wtasnych pomystow wy-
konania zwierzatka oraz spedzenie czasu
z rodzicem podczas wykonywania dzieta.
Tradycyjnie, do udziatu zaproszeni zosta-
li rodzice wraz z dzie¢mi, aby w ten spo-
sOb, razem przyspieszy¢ wspolne przezy-
wanie $wigtecznej atmosfery. Odzew byt
bardzo duzy, pomysty na zwierzatka prze-
szly wszelkie oczekiwania - rodzicom nie
brakowato inwencji, a dzieciom zapatu do
wykonania. Wszystkie prace byty bardzo
oryginalne, staranne i zastugiwaty na uzna-
nie. Prace byly wykonane w ciekawy spo-
s6b z wykorzystaniem réznych materiatow.
Komisja konkursowa miata trudne zadanie,
aby wytoni¢ zwyciezce. Wszystkich uczest-
nikéw konkursu nagrodzono upominka-
mi i dyplomami. Prace dtugo zdobily nasze
przedszkole. Bardzo dziekujemy naszym
przedszkolakomiich rodzicom za taklicz-

ne zaangazowanie, a zwyciezcom gratulu-
jemy. Pokonkursowa wystawa prac, zdobita
hol gtéwny przedszkola i stanowita niepo-
wtarzalng Swigteczng dekoracje. Idea na-
szych konkurs6w, stanowi przyktad sku-
tecznej integracji przedszkola z rodzicami.
Wszystkim dzieciom i ich rodzicom dzie-
kujemy za udziat i gratulujemy!
Agnieszka Kozuchowska
Agnieszka Tomczak

Wielkanocna Palma
Jak co roku, w Przedszkolu Bajeczka w Ro-
kietnicy, zorganizowany zostat Konkurs na
Palme Wielkanocng. Palmy zostaty przygo-
towane w sposob tradycyjny. Zawieraty ele-
menty zielone, gtéwnie bukszpan, gatazki
wierzby, kolorowe kwiaty wyciete z bibu-
ty, suszki i kolorowe wstazki. Kazda pra-
ca zastuzyta na uznanie, bo kazda z nich
byta wyjatkowa i warta uwagi. Nietuzin-
kowe i misternie wykonane ozdoby swiad-
cz3 o wyobrazni i pomystowosci tworcow.
I miejsce zdobyta Adela Przystup z grupy
Misie, Il miejsce Joanna Pelczynska z gru-
py Zabki, I1l miejsce Maks Kukuta z grupy
Tygryski. Dziekujemy wszystkim uczest-
nikom za udzial w konkursie, laureatom

gratulujemy.

Sylwia Statucka-Magdziak
Matgorzata Nowak-Grzechowska

Logicus
Powitanie wiosny
Wreszcie jest! Tak dtugo wyczekiwana

przez wszystkich wiosna. Aby uczcié ten

cudowny czas, nasze przedszkole 22 mar-
ca powitato rado$nie wiosne. Tego dnia
w przedszkolnych salach dominowat kolor
zielony. W iScie wiosennych kolorach i na-

strojach dzieci poznaty staropolski zwyczaj =

topienia Marzanny; a kazda grupa wykonata
niezwykle ekologiczne kukty, ktére mozna
byto podziwia¢ w naszym przedszkolnym
holu. Powitanie wiosny to wesote wydarze-
nie, a wiec wyposazeni we wtasnorecznie
wykonane Marzanny, transparenty i kolo-
rowe kwiaty dumnie wyruszyliSmy barw-
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nym korowodem ulicami naszej miejsco-
wosci, oznajmiajac tym samym wszystkim
mieszkancom, ze zegnamy zime, a witamy
piekng, radosng wiosne. Wiosenne przebu-
dzenie nastgpito réwniez w kacikach przy-
rody w naszych salach. W okresie przedwio-
$nia dzieci braty czynny udziat w sadzeniu
kwiatéw i warzyw. ZatoZenie mini ogrodka
w przedszkolnej sali daje dzieciom mozli-
wo$¢ poznania cyklu rozwoju roslin i ich
bezposredniej obserwacji, uczy odpowie-
dzialno$ci i troski o sSrodowisko naturalne.

Na Wielkanoc od kréliczka

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas
radosci, pieknych tradycji i zwyczajow,
o ktorych nie zapominamy w naszej przed-
szkolnej spotecznosci. Od kilku lat tradycja
naszego przedszkola stato sie wspdlne $nia-
danie wielkanocne, przygotowywane razem
z dzie¢mi. Ciepta Swigteczna atmosfera za-

panowata w naszym przedszkolu 26 mar-
ca. Tego dnia przedszkolaki w od§wietnych
strojach zasiadly do stotu, na ktérym nie

zabrakto wielkanocnych potraw. W swia-
teczny nastr6j wprowadzito nas nie tylko
wspoOlne $niadanie wielkanocne i sktadane
sobie zyczenia, ale takze wielkanocny za-
jaczek, ktéry obdarowat wszystkie dzieci
drobnym upominkiem. W tym dniu nastg-
pito réwniez rozstrzygniecie wielkanocne-
go konkursu pt.,Palma, pisanka lub stroik
wielkanocny”, ktérego gtéwnym celem byto
rozbudzenie w$rdd dzieci zainteresowania
tradycjami wielkanocnymi oraz stworzenie
mozliwosci do rodzinnej dziatalnosci arty-
stycznej. Konkurs cieszyt sie duzym zain-
teresowaniem wsrod naszych przedszko-
lakéw, ktére wykazaly sie kreatywnoscia
i ogromnymi zdolnos$ciami plastycznymi.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
pamigtkowe dyplomy i drobne upominki,
alaureaci wspaniate nagrody, ktére wywo-
taty szerokie usmiechy. Niewatpliwie byt to
wyjatkowy dzien peten atrakcji, a radosne
przezycia z nim zwigzane na dtugo pozo-
stang w dzieciecej pamieci.

Dzien Kobiet w przedszkolu
w Mrowinie

8 marca to dzien wyjatkowy, poniewaz
swoje Swieto maja wszystkie Kobiety, za-
réwno te starsze, jak i mtodsze. W tym

szczegblnym dniu chtopcy ztozyli zycze-
nia swoim Paniom i dziewczynkom, recy-
towali wierszyk, ktorego specjalnie dla nich
nauczyli sie w domach. Chtopcy ze wszyst-
kich grup pokazali sie od jak najlepszej stro-
ny - caty dzien byli mili dla swoich kole-
zanek. Nie zabrakto tez niepowtarzalnych
atrakcji, upominkéw i kwiatow. Nasze wspa-
niate , kobietki” otrzymaty dyplom ,Super
Dziewczyny”, a na zakonczenie dnia wszy-

scy razem usiedliSmy do stotu, zjedliSmy
ciasto oraz pyszne babeczki, ktére chtopcy
wraz z panig upiekli dla dziewczynek. To
byt wspaniaty i radosny dzien...

Stodkie wypieki

15 marca obchodzili$my Dzien Cukierni-
ka. Dzieci dowiedziaty sie, kim jest cukier-
niki czym sie zajmuje. Jednak... czym bytby
dzien cukiernika bez wypiekéw? Dzieci mia-
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1y okazje poczué sie cukiernikami i upiekty
przepyszne bananowo-czekoladowe muf-
finki. Piekny zapach wypetniat przedszko-
le, az po brzegi. Byto stodko i smakowicie...

Podroz do przesziosci

17 marca w ramach tygodniowego te-
matu , Tajemnice $wiata” rozmawialiSmy
o wynalazku, jakim jest telefon. Wiekszo$¢
dzieci zna juz tylko te obecnie wystepuja-
ce: z kolorowym wyswietlaczem, wysoka
jakosScig dzwiekow, bez klawiatury, w pet-
ni instynktowne, z Internetem i wszystkim,
czego trzeba. W zwigzku z tym zaprosiliSmy
dzieci na wycieczke w czasie i zaprezento-
wali$my im telefony starsze i dzisiejsze. Ko-
lekcja tych urzadzen, ktérg udostepnit nam
Pan Ryszard Lubka, byta imponujaca! Zna-
lazly sie w niej prawdziwe peretki: najstar-
sze pochodzily z czas6w wojny, najnowsze
- uzywane obecnie. Dzieci byty zachwyco-
ne, a zabawom nie byto konca! Przez kil-
ka nastepnych dni pytaly, czy jeszcze beda
mogty zobaczyc¢ telefony. Serdeczne podzie-
kowania dla Pana Lubki, za zaangazowa-
nie i udostepnienie tak zacnych zbioréw.

Zegnaj, Zimo! Witaj, Wiosno!

Raz do roku przypada taki dzien, kiedy
to Pani Zima spotyka sie z Panig Wiosng i
obie walczg, ktora z nich jest silniejsza...
Jak zawsze i tym razem 21 marca wygra-
ta Pani Wiosna, przynoszac ciepte stonce,
pierwsze kwiaty oraz obudzita wszystkie
zwierzeta z zimowego snu. Razem z Panig
Zima pozegnaliSmy Marzanne i przeszli-
$my w kolorowym, wiosennym korowo-
dzie po naszym przedszkolnym ogrodzie,
cieszac sie, ze dni beda teraz coraz diuz-
sze i cieplejsze. A po spacerze wzieliSmy
sie ostro do pracy w ogrodku i posadzili-
$my wiosenne kwiatki. W naszych sercach
od razu zrobito sie rado$niej... Takie z nas
pracowite i dzielne przedszkolaki!

Gos¢ niespodzianka - odwiedziny
Zajaczka Wielkanocnego

W tym roku Zajaczek wielkanocny zasko-
czyt nas... Wiedziat, co sie stanie w zwiaz-
ku z pandemia i odwiedzit nasze przed-
szkole duzo wczes$niej, czyli 26 marca. Od
rana w przedszkolu czekato na nas trady-
cyjne Sniadanko Wielkanocne, a w ogro-

dzie przedszkolnym pojawity sie ogrom-
ne niespodziankKi... Razem z nimi czekal na
nas Kogucik oraz Kurka Ztotopiérka, ktorzy
razem z Zajaczkiem umili nam ten dzien.
Wszystkie przedszkolaki zebrane na swie-
Zym powietrzu zaspiewaty hymn dla Za-
jaczka. Lecz nie myslcie sobie, ze prezen-
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ty dostaliSmy za nic... Nasi go$cie mieli dla
nas przygotowane zagadki zwigzane z tra-
dycjami wielkanocnymi. Po zakoriczonym
Swietowaniu kazdy z nas otrzymat od Za-
jaczka upominek. Dziekujemy Radzie Ro-
dzicéw za przygotowanie prezentéw dla
dzieci, a Paniom za zaangazowanie.

Wizyta w gospodarstwie

14 kwietnia tematem dnia byt ,Dzien
w gospodarstwie”. Wowczas przedszko-
le z powodu pandemii COVID-19 byto za-

mkniete, a dzieci uczyty sie w domu w ra-
mach nauki zdalnej.

W zwiagzku z tym postanowili$my zapro-
si¢ wszystkie dzieci, na wirtualng wycieczke
do pobliskiej Przybrody. Znajduje sie tam
Rolniczo-Sadownicze Gospodarstwo Do-
$wiadczalne, ktdre byto uprzejme przyjacé
nas do siebie. Otwierajac przed nami swoje
bramy i przeprowadzajac przez coraz cie-
kawsze obszary swojego gospodarstwa,
umozliwito nam poznanie zwierzat, kto-
re s3 tam hodowane, maszyn uzywanych

w codziennej pracy na polu, owocow, ktore
rosng sadzie, a takze nowoczesnych tech-
nologii, ktére pomagaja dba¢ o $rodowisko.
Jesli majg Panstwo ochote réwniez wzigc¢
udziat w wirtualnej wycieczce, to zapra-
szamy na naszg strone internetowg, gdzie
znajduje sie link do filmu.
Dziekujemy Wiadzom RSGD Przybroda
i Panu Marcinowi, ktéry oprowadzit nas po
gospodarstwie, za to wspaniate do$wiad-
czenie!
Nauczycielki z Przedszkola w Mrowinie

Opowiedzie¢ dzieciom o kontynentach
mozna na wiele sposobow, np. wskazujac,
jakie zwierzeta zamieszkujg kazdy z nich.
To utatwia zobrazowanie wiedzy o $wiecie.
Nieodzowna czes$cig poznania zycia na na-
szej planecie jest wiedza o kosmosie. Dzieci
poznaly nazwy wszystkich planet w Ukta-

dzie Stonecznym. Rozmawiaty o wedréwce
Ziemi i Ksiezyca, a takze dowiedzialy sie,
kim jest astronauta. Miaty okazje prowa-
dzi¢ obserwacje przez teleskop.

Marzec obfitowat w $wietowanie. 15 mar-
cajest szczegdlny dla wszystkich piekarzy
i cukiernikéw, bo wtasnie w tym dniu ob-
chodzg swoje $wieto. Dzieki ich ciezKiej pra-
cy, rano na sklepowych poétkach dostepne
sg butki, chleb i inne wypieki, w tym ciasta.
Dzieci wybraly sie na wycieczke do okolicz-
nej piekarni ,Pod Strzechg”. Moglty samo-
dzielnie zrobic¢ zakupy. Dzieki uprzejmosci
wtacicieli - Pani Agnieszki i Tomasza Swi-
derskich, kazdy otrzymat stodki upominek.

21 marca to Pierwszy Dzien Wiosny.
Uroczysto$ci powitania wiosny rozpocze-
1y sie od zabaw zwigzanych z tematyka pér

roku. Dzieci poznaly stary zwyczaj topienia
Marzanny. Mimo wielu atrakcji najbardziej
oczekiwang cze$cig dnia byto zrobienie ku-
kly. Nastepnie, dzieci rado$nie maszerowa-
ty w wiosennym pochodzie, z Marzanng na
czele. Tradycyjnie kukta sptoneta na sto-
sie. W ugaszeniu ptongcej Marzanny po-
magt nam pan strazak. Serdecznie dzieku-
jemy Panu Maciejowi Dobrochowskiemu za
pomoc. JesteSmy pewni, Ze nasze starania
sprawig, Ze wiosna zawita u nas na dobre.
21 marca odbywa sie réwniez Dzien Ko-
lorowej Skarpetki i wigze sie ze Swiatowym
Dniem Zespotu Downa. Tego dnia na znak
uznania dla ludzkiej unikalnosci zatozy-
liSmy dwie rézne skarpetki. Wspierajmy
i bgdzmy $wiadomi, ze ludzka indywidu-
alnos$¢ czyni ten $wiat pieknym, bardziej
kolorowym, interesujgcym i inspirujgcym.
Do naszego przedszkola przykicat tez
Wielkanocny Zajac. Oczywiscie nikt go nie
widziat, bo kt6z nadazy za takim sprinte-
rem, a zreszta jak to przed Swietami, wszy-
scy sie spiesza. Nasz mity go$¢ zostawit
w ogrodzie niespodzianki dla poszczegoél-
nych grup. Dziekujemy za mite upominki
i super zabawe, ktéra data nam tyle radosci
iu$miechéw. Czekamy do nastepnego roku,
bo przeciez tradycje nalezy podtrzymywac.
Magdalena Sokulska
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Szkola Podstawowa
w Cerckwicy

Szkolna lekcja przedsiebiorczosci

W marcu Samorzad Uczniowski wspol-
nie z Rada Rodzicow ogtosit start nowe-
go projektu - Funduszu Uczniowskiego,
ktoéry zaktada, ze uczniowie z klas IV - VIII
sami mogg wykorzysta¢ 1500 zt na dowol-
nie przez siebie wymyslony cel. Wystarczy-
to ztozy¢ odpowiednie wnioski, ktére naj-
pierw zostaly poddane weryfikacji jury, a po
wstepne;j selekcji pomysty trafig pod gtoso-
wanie uczniéw. W pierwszym etapie komi-
sja konkursowa wytonita pie¢ projektéw.

1. Warsztaty dziennikarskie, lider pro-
jektu: Barbara (KI. 5)

2. Laweczki na ploteczki, lider projektu:
Zofia (kL. 5)

3. Stworzenie Pracowni warsztatowej
(modelarstwo + elektronika), lider pro-
jektu: Grzegorz (kl. 5)

4. Dynamometr Sportowy, lider projek-
tu: Filip (Kl 6b)

5. Paletowe siedzenia i stoliki, lider pro-
jektu: Piotr (kl. 8)

Teraz sprawy w swoje rece wezmg
uczniowie i zdecyduja, do kogo trafi pierw-
szy grant od Rady Rodzicow!

Aktywni my!

Zaczeto sie niepozornie. W okolicy Swiat
Wielkanocnych postanowili$my zdopingo-
wac uczniow, rodzicow i siebie przy oka-
zji tez do wyjScia z domu i aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Pomyst podrzucita Pani
Mariola pod hastem ,,Poméz Pani Dyrek-
tor zaprzyjaznic sie z rowerem!” W ra-
mach tego zadania, a wtasciwie wyzwania,
uczniowie mieli przysytac zdjecia ze swo-
ich spaceréw, biegow, jezdzenia na rolkach,
rowerach, pracy w ogrodku. Za kazde 10
udokumentowanych aktywnos$ci na $wie-
Zym powietrzu Pani Mariola zobowigzy-
wata sie do 1 dnia jezdzenia do pracy ro-
werem. Na kolejnym etapie do wyzwania
miat dotgczy¢ Pan Dyrektor i Wychowaw-

ca Kklasy, z ktorej naptyneto najwiecej rela-
cji, a wspomniana klasa otrzymywata mia-
no ,,NAJAKTYWNIEJSZE]”. Zabawa tak sie
spodobata, ze zostata przedtuzona o dodat-
kowy weekend i dodatkowe zadanie, czyli
szukanie oznak wiosny. 0j, co to sie dziato!
Pani Dyrektor zostata zasypana zdjeciami,
zaprzyjaznila sie z rowerem na dobre. Pan
Dyrektor w ramach wyzwania uskutecznia
coraz to dtuzsze spacery. Na swoje zadanie
czeka Pani Marta, wychowawczyni klasy
1b, ktora dzieki swoim intensywnym sta-
raniom, otrzymata miano ,Najaktywniej-
szej Klasy”. Fanfary!
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Recepta na tesknote!

Nauka zdalna przedtuza sie. Z powodu
pogarszajacej sie sytuacji pandemicznej na-
wet mtodsi uczniowie powrécili do doméw;,
a my zostaliSmy zmuszeni zamkna¢ szko-
te ,na dobre”. Przed swietami w reakcji na
zatrwazajqce statystyki zakazen zawiesili-
$my konsultacje Klasy 8, zajecia ze specjali-
stami prowadzone w szkole i nauke zdalng
realizowang ze szkoty. Nasi uczniowie nie
zapominaja jednak o szkole i mimo jej for-
malnego zamkniecia wysytaja nam wyrazy
sympatii w postaci... wzruszajgcych listow
i rysunkéw wykonywanych kreda w oto-
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czeniu szkoty. Niby prosty gest, a przyno-
si wiele rados$ci w tych trudnych czasach.
Oczywiscie Przybrodzka 1 nie pozostaje
dtuzna, poniewaz szkota bez uczniéow to
tylko pusty, smutny budynek, dlatego na
oknach placowki tuz przed $wietami za-
wist wymowny napis: ,,Czekamy na Was.
Szkota teskni za Waszym $miechem”.

Dzien Swietego Patryka

17 marca Irlandczycy obchodzg swoje
wazne narodowe $wieto, a my obchodzi-
liSmy ten dzien po polsku i ogtosilismy go
Dniem Koloru Zielonego. Wszyscy ucznio-
wie przebywajacy w szkole, jak i ci na zdal-
nym nauczaniu ubrali rzeczy w kolorze zie-
lonym. W szkole rozbrzmiewaty irlandzkie
dzwieki, starsi uczniowie poznawali trady-
cje tego kraju, aw domach krdélowaty potra-
wy w kolorze zielonym. To byt mity dzien,
ktory przynidst nam wiele nadziei na lep-
szg przysztos¢ - w kKoncu zielony to wia-
$nie symbol nadziei :-)

Tego dnia klase 2b odwiedzita pani
Agnieszka Walsh, ktdra opowiedziata dzie-
ciom, skad sie wzieto swieto sw. Patryka,

kim byt, o symbolach Irlandii (co symbo-
lizuja kolory flagi, dlaczego kolor zielony
dominuje podczas obchodéw Dnia Sw. Pa-
tryka). Zapoznata je réwniez z krajobrazem
tego kraju, legendami oraz tanicem. Dzieci
wykonaty skrzata Leprikona, zbieraty zto-
te jajka na koncu teczy i oczywiscie probo-
waly nauczy¢ sie tanca :)

Swietlicowe Kolo Naukowe
na finiszu programu By¢ jak Ignacy

Mali Naukowcy ze Swietlicowego Kota
Naukowego ze Szkoty Podstawowej z Ce-
rekwicy rozpoczynajg ostatni etap progra-
mu By¢ jak Ignacy, w ktérym zmierzg sie
z tematem Wirtualnego Swiata.

W tym etapie poznaja zagadnienia zwia-
zane z tworzeniem gier i filméw 3d, a takze
beda doskonali¢ swoje umiejetnosci pro-
gramowania.

Dodatkowo dowiedzg sie wiecej na te-
mat robotéw i sztucznej inteligenciji, a takze
o bezpieczenstwie w sieci. 4 etap konczy sie
31 majaitradycyjnie na zakonczenie musza
przygotowac prace, tym razem ma to by¢
projekt, ktéry powinien odpowiedzie¢ na

pytanie, jak nowa technologia i technolo-
gia przyszto$ci moze pomoc ludziom w co-
dziennym zyciu?

S3juz pierwsze pomysty, a efekty bedzie
mozna zobaczy¢ na koniec maja.

Cerekwiccy mali Naukowcy sg bardzo
zaangazowani i nawet podczas ponowne-
go zdalnego nauczania spotykajg sie za po-
$rednictwem meet.

Opiekunowie kota sg bardzo dumni, po-
niewaz 3 etap Swietlicowe Koto Naukowe
zakonczyto na zacnym 15 miejscu (czyli bar-
dzo blisko nagradzanej pierwszej dziesiat-
ki, poprzedni drugi etap zakonczyli na 20
miejscu). Dodatkowo zdjecie z zajec¢ kota
zostato w tym etapie nominowane do na-
grody publicznosci. Filmik z efektami pracy
oraz z pracg zaliczeniowa mozecie zobaczy¢
na stronie https://liblink.pl /LUFfNF4EXQ.

Mali Naukowcy zbudowali wodorowe
auto, ktore taduje sie przez wykorzysta-
nie panelu stonecznego.

Trzymaijcie za nich kciuki w tym ostat-
nim etapie.

Szkola Podstawowa

Wyktad prof. dr hab.
Ryszarda Borowki

W czwartek 8 kwietnia (y/
2021 r. o godzinie 18:00 Nl.,.
mieliSmy okazje wzigé R &‘
udzial w wyktadzie otwar- %
tym na platformie FB, prof.
drhab. Ryszarda Boréwki pt.:
,Morze Potudniowochinskie:
warunki srodowiskowe, rozwdj podczas
gornego czwartorzedu”. Spotkanie byto zor-
ganizowane przez Poznanski Oddziat Pol-
skiego Towarzystwa Geograficznego.

S

Sam prelegent to profesor nauk o Zie-
mi, przez lata zwigzany z Uniwersyte-
tem im. Adama Mickiewicza, obec-
nie - z Uniwersytetem Szczecinskim,

Py, czwartkowy wyktad byt z kolei pod-

sumowaniem wynikow dlugolet-

nie z Guangzhou Marine Geological
/ Survey.

W niezwykle ciekawy sposéb przed-
stawiono zagadnienia dotyczace bu-
dowy geologicznej, zmian klimatycz-

nych oraz proceséw tektonicznych
w basenie Morza Potudniowochinskie-
go w okresie przed i czwartorzedowym.
Znalazly sie rowniez odniesienia do sytu-
acji wspotczesnej, m.in. kwestie politycz-

ne zwigzane z dostepem do zt6z ropy naf-
towej i gazu ziemnego.

Z mojej perspektywy szczegélnie inte-
resujace byty kwestie zwigzane ze strefa
Rzeki Pertowej i skupionych tam wielkich
aglomeracji, cyklonami tropikalnymi, cyr-
kulacjg wod i wiatréw, sytuacja oceanogra-
ficzng, klimatyczng i sedymentologiczng
w okresach glacjalnych.

Dzieki temu wyktadowi mozna byto bar-
dzo mocno poszerzy¢ swoja dotychczasowq
wiedze i rozwing¢ zainteresowania. Moja
uwage zwrdcito poruszone tam zagadnie-
nie $ladow sedymentacji deltowej na szel-
fie i postaram sie dowiedzie¢ czegos wie-
cej na ten temat.

Uczen klasy 6smej - W. W.

Szkola Podstawowa

w Napachaniv

Projekt edukacyjny ,,Polscy
Noblisci”

Przez ostatni miesigc w $wietlicy pano-
wato ogélne poruszenie, a to za sprawg re-
alizowanego wraz z biblioteka szkolna pro-
jektu,,Polscy Noblisci”. Celem projektu byto
wzbogacenie wiedzy uczniéw na temat pol-
skich laureatéw Nagrody Nobla.

W ramach zaje¢ poznali$my sylwetki
wszystkich Polskich Noblistéw oraz od-
powiedzieliSmy wspoélnie na szereg trud-
nych pytan: Kim byt Alfred Nobel i dlaczego
ufundowat nagrode? Dlaczego sita jest ko-
bieta? Co to takiego wyobraznia narracyjna?

Harmonogram prac nawigzywat takze
do biografii i dorobku wybranego laureata
oraz charakteryzowat sie réznorodnoscia
podejmowanych aktywnosci. Podczas spo-
tkan towarzyszylty nam fragmenty utworéow
literackich Henryka Sienkiewicza, Czestawa
Mitosza, Wtadystawa Reymonta, Wistawy
Szymborskiej i Olgi Tokarczuk. Wzbogaca-
lisSmy wiedze w oparciu o prezentacje mul-
timedialne, krzyzéwki i puzzle, a przygody
bohaterdw ilustrowaliSmy za pomocg kloc-
kow Lego. PrzeprowadziliSmy eksperymen-
ty niczym Maria Sktodowska - Curie. Nie-
stety, niczego nie udato nam sie odkry¢, ale
kto wie, co sie jeszcze moze zdarzy¢. Obec-
nie bedziemy pilnie sie uczy¢.

JesteSmy przekonani, Ze wiedza zdobyta
przez naszych najmtodszych uczniéw za-

procentuje w Kolejnych latach, a by¢ moze
wyrosng z nich przyszli noblisci.
Organizatorzy

Swiatowy
Dzien Zespolu
Downa

21 marca ob-
chodzili$my Swia-
towy Dzien Zespo-
tu Downa. Swieto
ma stuzy¢ zwiek-
szeniu$wiadomo- | —
$ci na temat Ze- | R
spotu Downa. Ma W
réwniez na celu promowanie praw oséb
z Zespotem Downa do pelnego uczestni-
czenia w zyciu spotecznym, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem dostepu do opieki zdro-
wotnej i rehabilitacji.

Zespot Downa, czyli trisomia 21 chro-
mosomu, jest zespotem wad genetycznych.
Osoby z Zespotem Downa przejawiajg wiele
charakterystycznych cech. W zakresie wy-
gladu to m.in. sko$ne rozstawienie szpar
powiekowych, niski wzrost, mata gtowa,
maly, krotki nos, mate, nisko osadzone uszy,
grube usta, krdtka szyja. Typowe jest wy-
stepowanie wad m.in. serca i uktadu serco-
wo-naczyniowego, wad w budowie ko$éca,
w budowie uktadu pokarmowego i odde-
chowego, obnizone napiecie mie$niowe,
niedoczynnos¢ tarczycy czy celiakia. W za-
kresie rozwojowym u wiekszosci oséb wy-
stepuje niepetnosprawnosc¢ intelektualna,
obserwuje sie opdzniony rozwoj ruchowy,
funkcji poznawczych oraz op6zniony rozwoj
mowy. Osoby z Zespotem Downa zazwyczaj
sg otwarte, rozmowne, mite, ufne i chetnie
wchodzg w interakcje spoteczne. Wymagaja
specjalnej opieki medycznej i rehabilitacji,
ciepta i akceptacji ze strony najblizszych,
statej motywacji do nauki samodzielnosci.

W ten wyjatkowy dzien na znak solidar-
nosci z osobami z Zespotem Downa réw-
niez uczniowie z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Napachaniu zatozyli skarpetki
nie do pary.

Wszystkim osobom z Zespotem Downa
orazich rodzinom zyczmy mnéstwo zdro-
wia, szczes$cia i spelnienia marzen :).

Monika Sliwicka

Warsztaty - Pogaduszki o smutku

£
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Uczniowie klas I-11I mieli ostatnio oka-
zje porozmawiac o smutku, o tym, czym on
wiasciwie jest, czemu stuzy i jak sobie z nim
radzi¢, kiedy juz sie pojawi. Na zakoncze-
nie zaje¢ kazdy uczen otrzymat wtasnego
pozeracza zmartwien :).

-~

Wszystkim zyczymy jak najmniej smut-
kéw, a jak najwiecej radosci ;).
Monika Sliwicka

Wiosno, gdzie jestes?
Dnia 21 marca rozpoczyna sie kalenda-
rzowa wiosna, ktdra jest zapowiedzig sto-
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necznych dni i budzenia sie przyrody do
zycia.

Z nadej$ciem wiosny wigza sie obrzedy
i zwyczaje oparte na wierzeniach pocho-
dzacych z réznych stron Polski. W niekto-
rych regionach Polski zwyczaj topienia Ma-
rzanny - stomianej kukty symbolizujace;
zime, nierozerwalnie zwigzany jest z in-
nym, od wiekéw praktykowanym, obrze-
dem zwanym gaikiem. Poprzez strojenie
gatazek, Stowianie obwieszczali nadejscie
wiosny. Kolorowymi wstazkami i $wiecidel-
kami ozdabiano drzewko, symbolizujace
narodziny przyrody. Wedrowano z nim po
catej wsi, ze $piewem odwiedzajac wszyst-
kie domy i witajgc wiosne.

W naszej $wietlicy wiosna zawitata troche
wczesniej, bowiem juz w czwartek dzieci
uczeszczajace do Swietlicy pozegnaly zime.
Wychowawcy zapoznali dzieci z ludowym
zwyczajem topienia Marzanny. Wspdlnie
stworzyliSmy Marzanne ze stomy i bibu-
1y, a potem udali$my sie na krétki spacer.
Zradosnym $piewem i okrzykami dzieci ze-

gnaly zime i witaty wiosne. Zime prébowa-
ty réwniez przegoni¢ dzieci z przedszkola
iuczniowie klasy 2a. Kolorowe orszaki prze-
maszerowaly ulicami Napachania. Swie-
tlicowa Marzanna, wykonane przez dzieci

wiosenne gaiki oraz gto$ne dzwieki instru-
mentéw dawatly znak zimie, Ze czas odejsc.

Mamy nadzieje, ze wystraszyliSmy nie-
chciang juz zime, ktéra ustgpi miejsca ko-
lorowej wio$nie.

Bogdana Krajewska

2espol Szkot im. J. i W. Zamoyskich

ZAMOYSCY
w poszukiwaniu wiosny!

21 marca to kalendarzowy poczatek
wiosny. Cho¢ pogoda w ten weekend nas
nie rozpieszczata, udato nam sie poszukac
pierwszych jej zwiastunéw. Nie zabrakto
oddechu na $wiezym powietrzu, spotka-
nia z powracajacymi ptakami czy nieSmiato
wylaniajgcymi sie z ziemi kwiatami cebu-
lowymi. Nasze bliskie spotkania z wiosng
uwiecznili$my na zdjeciach. Zapraszamy do
obejrzenia galerii na stronie szkoty.

Opiekun SU
Alicja Dabrowska

Dni Turystyki
- z nadziejq na podrézowanie!

W dniach 22 - 24 marca na Wydziale
Nauk Geograficznych i Geologicznych UAM
w Poznaniu odbyty sie juz XVIII Dni Tu-
rystyki, w ktérych uczniowie naszej szko-
ty mieli okazje bra¢ udziat. Niewatpliwie
czas, w jakim obecnie przyszto nam zy¢,
jeszcze bardziej wzmaga w nas tesknote
za podrézami, tymi matymi, jak i duzymi.
Uczestniczac w tym wydarzeniu, mogliSmy
wraz z prelegentami wybra¢ sie na lodo-
wiec patagonski, przejecha¢ rowerem Ma-
roko, jachtostopem optyna¢ Karaiby czy od

kuliséw pozna¢ wraz z grupg Urbex obszar
skazony wokét elektrowni w Fukushimie.
Wsréd wielu ciekawych prelekeji i wywia-
déw nie zabrakto praktycznych warsztatéw.
Do ciekawszych nalezato hotelowe origa-
mi, podczas ktérego moglismy kapielowym
recznikom nada¢ niebywate ksztatty stonia
czy tabedzia. Duza dawke emocji przynio-
sta takze gra escape room, w ktérej pomy-
stowos¢ i wspdtpraca pozwolita rozszyfro-
wac liczne zagadki. Bogaci w nowg wiedze
podréznicza z nadzieja wyczekujemy cza-
su, gdy sami bedziemy odkrywa¢ piekno
tego Swiata.

Alicja Dabrowska

Wyniki konkursu
z okazji Dnia Swietego Patryka
Dnia 17 marca obchodzilismy Dzien Swie-
tego Patryka. Z tej okazji zostat zorganizo-
wany szkolny konkurs na plakat promu-
jacy to $wieto. Serdecznie dziekujemy za
wszystkie przestane prace. Oto zwyciezcy:
[ miejsce - Marcin Matczak klasa IT INP
[I miejsce - Bartosz Ratajczak klasa Il TR
[1I miejsce - Katarzyna Bartkowiak kla-
sa [l TAK (II TAI)
Wyrdéznienia - Mateusz Sobanski klasa Il
TIL_5 oraz Agnieszka Budzynska klasal AR

Gratulujemy!
w imieniu nauczycieli jezyka angielskiego
Natalia Misiak
Edukacja teatralna

U Zamoyskich stawiamy na edukacje
przez sztuke, w tym na edukacje teatral-
na, gdyz sprzyja ona rozwojowi kreatyw-
nosci i stymuluje tworcze dziatania. Ro-

Rokietnica

gmina perspektyw
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kietnickie Lwy Biznesu miaty okazje nie
tylko obejrze¢, ale i aktywnie uczestniczy¢
w spektaklu , Misja Poznan - gdzie sa koziot-
ki?” w poznanskim Teatrze Animacji. Spo-
tkanie z aktorami, spacer po zakamarkach,
do ktérych na co dzien widzowie zaglada¢
nie mogg oraz wizyta w Galerii Lalek byty
niezapomniang podré6za po fascynujacym
Swiecie teatru, a jednoczes$nie uwerturg do
dalszych, teatralnych przygod.

Anna Dukowicz

Global Money Week 2021

Swiatowy Tydzier Pienigdza 2021, orga-
nizowany przez Miedzynarodowsg Sie¢ ds.
Edukacji Finansowej, dziatajaca przy Or-
ganizacji Wspétpracy Gospodarczej i Roz-
woju, jest coroczng, miedzynarodowg kam-
panig informacyjng na rzecz podnoszenia
Swiadomosci finansowej dzieci i mtodzie-
zy. Oficjalny slogan GMW brzmi: Zdobywaj
wiedze. Oszczedzaj. Zarabiaj. Dotychczas
w o$miu edycjach kampanii GMW, wzieto
udziat ok. 40 milionéw dzieci i mtodzie-
zy ze 170 krajow na catym $wiecie. W tym
roku do GMW przylaczyta sie réwniez na-
sza szkota, a w ramach udziatu w kampanii
rozwigzywali$my quizy wiedzy finansowej,
tworzyliSmy hasta reklamowe, uczniowie
uczyli uczniéw oraz brali$my udziat w sy-
mulatorze portalu spoteczno$ciowego.

Anna Dukowicz

Dzien Kolorowej Skarpetki 2021
Z okazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespo-
tem Downa, informatycy z 4Ti, 2INP, Rokiet-

nickie Lwy Biznesu oraz nasz zaprzyjaznio-
ny, krakowski jezykoznawca Artur Firlej
przytaczyli sie do $wietowania 21 marca,
zaktadajac kolorowe skarpetki nie do pary,
nawigzujace do niedopasowania genotypo-
wego i spotecznego, z jakim borykajg sie
osoby z Zespotem Downa. Wsparli$my akcje
#zespolkolorowychskarpetek2021.

Anna Dukowicz

Swiatowy Tydzien Mézgu 2021

Z inicjatywy Rokietnickich Lwéw Bizne-
su uczniowie z klasy 2INP oraz 2ARP wzie-
li udziat w akcji edukacyjnej, majgcej na
celu popularyzacje wiedzy o funkcjono-
waniu moézgu. Uczest-
niczyli oni w wykta-
dach oraz warsztatach
online zorganizowanych
przez os$rodki nauko-
we w TréjmieScie oraz
w Krakowie. Ponadto
Lwy uczestniczyty w te-
leturnieju mézgowych
ciekawostek, escape
roomie ,Kryminalna
zagadka” oraz familia-
dzie szarych komoérek.

ELEKTRYK
CUKIERNIK
PIEKARZ
FRYZJER
DRUKARZ
STOLARZ
OGRODNIK

IR

Dzien Kolor owej Skarpetki

“MA SWIECIE NIE WSZYSTKO MUSI BYC DO PARY! NIE JESTESMY IDENTYGCZNI, & MOLEMY DO SIEBIE PASOWAC.”

1.50BCIYK

B ROKIETNICKIE
LWY BIZNESU

ul.Szamotulska 24

62-090 ROKIETNICA

TECHNIKUM

TECHNIK INFORMATYK

TECHNIK REKLAMY

TECHNIK HOTELARSTWA

TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU

BRANZOWA SZKOtA | STOPNIA

| WIELE INNYCH :)

0d sprawnosci mézgu zalezy jako$¢ nasze-
go zycia, dlatego warto pogtebia¢ wiedze
na temat metod efektywnego wspierania
rozwoju intelektu.

Anna Dukowicz

Rekolekcje szkolne u Zamoyskich
W dniach 15-17. 03.2021 r. odbytly sie
rekolekcje szkolne. Rekolekcjonista byt
biblista, rektor Gdanskiego Seminarium
Duchownego - ks. dr Krzysztof Kinowski.

Planowane oddzialy
w roku szkolnym 2021/22

Technikum /szkota 5-letnia/

technik informatyk (I TI) - przedmiot
rozszerzony - matematyka

technik hotelarstwa (I TH) - przedmiot
rozszerzony - geografia

technik architektury krajobrazu
(I TAK) - przedmiot rozszerzony - biologia

technik reklamy (I TR) - przedmiotroz-
szerzony - j. angielski

Branzowa Szkota I stopnia /szkota
3-letnia/

I BS 1*branzowa szkola 1 stopnia_wie-
lozawodowa - /przedmioty wybrane: geo-
grafia, biologia/

Wniosek o przyjecie do szkoty ponad-
podstawowej wraz z dokumentami bedzie
mozna sktada¢ od 17 maja 2021 r.do 21
czerwca 2021r.

ZESPOL SZKOL
IM. JADWIGI I WEADYSEAWA ZAMOYSKICH

NAJLEPSIE
TECHNIKA

;:z!ui};
Persekdywy

strona: www.rokietnica.nazwa.pl

tel: 061 81 45 027

Rokickie Wiadomosci B maj 2021
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Rosliny cebulowe

i bulwiaste ‘

iosna nierozerwalnie kojarzy sie
zkwitnieniem narcyzow i tulipa-
né6w nalezacych do najpopular-

niejszych roslin cebulowych w ogrodach.
Oprdcz nich jest wiele innych interesuja-
cych gatunkéw kwitnacych od wczesnej
wiosny do p6znego lata.

Rosliny cebulowe obejmuja gatunki, ktore
wytworzyty cebule jako organy przetrwal-
ne i spichrzowe. Cebula to silnie skrocony
ped (pietka), na ktérej sg osadzone zmo-
dyfikowane spichrzowe liScie gromadza-
ce substancje zapasowe (tuski). Czesto
w architekturze krajobrazu do grupy ro-
$lin cebulowych umownie wtaczane sa ro-
Sliny bulwiaste. Bulwa takze pelni funkcje
przetrwalng i spichrzowa. Jest to zgrubia-
ta, zmodyfikowana czes¢ pedu lub korze-
nia, w ktdrej s zgromadzone substancje
zapasowe (u niektorych gatunkéw woda).
Moze by¢ wykorzystywana do rozmnaza-
nia wegetatywnego.

Rosliny cebulowe i bulwiaste obejmu-
ja gatunki, ktére zimujg w gruncie i takie,
ktére mogg zimg przemarzac i wymagaja
zimowania w pomieszczeniach. Do pierw-
szej grupy gatunkow naleza m.in. tulipany,
narcyzy, hiacynty, szachownica cesarska
oraz kwitngce wczeénie rosliny o drob-
nych cebulach - $niezyca wiosenna, $nie-
zyczka przebisnieg, cebulice, szafirki. Te ga-
tunki wysadzamy jesienig od wrzes$nia do
pazdziernika. W okresie wiosny wysadza-

ne s3 cebule i bulwy roslin kwitnacych la-
tem, m.in. lilie, mieczyki, montbrecje, be-
gonie, dalie, cze$¢ gatunkow lilii. Zaleznie
od gatunku nalezy je sadzi¢ od kwietnia
do potowy maja, gdy ustanie zagrozenie
przymrozkami. Miejsce uprawy powinno
by¢ ciepte, ostoniete, stoneczne. Ziemie
nalezy doktadnie odchwasci¢ (zwtaszcza
z chwastow trwatych) i spulchni¢. Zasilamy
nawozami przed sadzeniem lub pogtow-
nie. Gtebokos$¢ sadzenia zalezy od wielko-
$ci cebul/bulw i odpowiada trzykrotnosci
ich wysokosci.

Sadzimy przede wszystkim w grupach,
wtedy efekt jest bardziej naturalny. Ponie-
waz ro$liny musimy wykopywac, optymal-
nym rozwigzaniem jest sadzenie w specjal-
nych azurowych koszyczkach. W pewnym
zakresie chronig one réwniez przed gryzo-
niami. Mozliwosci zastosowania roslin ce-
bulowych i bulwiastych mamy wiele. Moga
stanowi¢ uzupetnienie rabat bylinowych.
Najlepiej wygladaja wysadzone po kilka -
kilkanascie w taki sposob, by tworzyty pla-
me lub grupe (to dotyczy wyzszych). Efek-
townie wygladajg grupy wysokich roslin
w sgsiedztwie nizszych lub na tle trawnika.
Moga by¢ stosowane na ogrody skalne, np.
krokusy, tulipany botaniczne lub narcyzy
o drobnych kwiatach. Niskie gatunki wcze-
snowiosenne tadnie wygladaja jako element
runa pod krzewami i drzewami. Narcyzy
oraz drobnocebulowe kwitngce w trawie
pod drzewami to widok;, jak z ich natural-
nego siedliska. Wystarczy na pewien okres
zrezygnowac z koszenia trawnika, aby uzy-
ska¢ efekt ukwieconej tgki. Stanowig ele-
ment wypetnienia pojemnikéw, mogg by¢

taczone z dwuletnimi lub jednorocznymi ro-
$linami sezonowymi oraz bylinami. Wiek-
szo$¢ gatunkéw nadaje sie na kwiat ciety.

Pielegnacja roslin cebulowych i bulwia-
stych jest stosunkowo tatwa. Przede wszyst-
kim wymagaja odchwaszczania, spulch-
niania gleby po deszczu lub podlewaniu.
Wyzsze gatunki wymagajg stosowania pod-
por, aby nie wytamywaty sie lub wykrzy-
wiaty pod wptywem wiatru.

Przy zakupie warto zwrdci¢ uwage na
stan cebul, bulw. Powinny by¢ zdrowe, nie
zaschniete, bez uszkodzen i sladéw cho-
réb oraz zerowania szkodnikow. Wybie-
ramy mozliwie najwieksze, z dorodnych
uzyskamy tadniejsze kwiaty. Najczesciej
w centrach ogrodniczych sprzedawane
s3 na sztuki, mozna doktadnie sprawdzi¢
ich stan. Nie powinno sie kupowac cebul,
z ktérych wyrastaja liscie.

Rabaty bylinowe z pewnoscig wzboga-
ci czosnek olbrzymi Allium giganteum. Na
pedach o wysokosci ok. 120-150 cm roz-
kwitajg regularnie kuliste geste kwiato-
stany o $rednicy 10-12 cm, o barwie pur-
purowoczerwonej. Efektownie wygladaja -
rowniez jako samodzielna grupa. Ciekawy
kontrast wprowadzaja ciezkie kwiatostany
w potgczeniu z lekka ruchliwoscia zdzbet
traw. Wyrazna forma geometryczna przy-
cigga uwage z daleka. Moze by¢ interesu-
jacym elementem dominujacym w czesci
frontowej ogrodu, przy wejsciu do budyn-
ku. Nadaje sie na kwiat ciety, a owocostany
mozna zasuszac.

W okresie lata (najlepiej w sierpniu) war-
to pamietac o wysadzeniu bulw zimowita
jesiennego Colchicum autumnale. Gatunek
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ma bardzo ciekawy cykl zyciowy. Wiosng
tworzy btyszczace, dos¢ szerokie liScie, ktd-
re zasychaja w czerwcu. Latem bulwy prze-
chodza w spoczynek, by wyda¢ we wrzesniu
- pazdzierniku kwiaty. Do$¢ duze fioletowe,
wrzosowe, biate kwiaty pojawiaja sie bez
lisci. Dobrze wyglada wysadzony w duzej
grupie na stanowisku stonecznym, na ra-
bacie lub skalniaku. Mozna tworzy¢ grupy
na trawniku. Na jednym stanowisku moga
pozostawac bez przesadzania kilka lat. Po-
niewaz tworza bulwy przybyszowe, w kolej-
~ nychlatachich grupa powieksza sie. Nalezy
pamietac, ze jest to roslina trujgca i zacho-
wac ostroznos¢ podczas uprawy.

Jesienig we wrzes$niu - pazdzierniku
kwitnie réwniez szafran okazaty Crocus
speciosus. Trawiaste liScie pojawiajg sie
juz po kwitnieniu i utrzymuja az do maja.
Mozna go wysadzi¢ na rabacie pomiedzy
niskimi bylinami, ktérych dekoracyjnos¢
przypada na wiosne lub tworzy¢ grupy pod
krzewami. Bulwy sadzimy p6znym latem.

Zroslin kwitngcych wiosna, w kwietniu -
maju, na uwage zastuguje szachownica ce-
sarska Fritillaria imperialis. Ta wysoka rosli-
na (ok 60-80 cm) przycigga uwage ciekawa
budowa kwiatostanu. Pietro dzwonkowa-
tych dos¢ duzych kwiatéw o barwie poma-
ranczowej, zottej lub czerwonej zwienczo-
ne jest pioropuszem lisci. Nieprzyjemnie
pachnace duze cebule odstraszaja nornice
i inne gryzonie. Nalezy zachowac¢ ostroz-
nos¢, roslina jest trujgca. Mato znana jest
szachownica kostkowata Fritillaria mele-
agris o wysokosci 15-30 cm. Na pedzie ma
1-2 duze zwisajace dzwonkowate kwiaty
o barwie fioletowo-brazowej tworzacej
wz6r przypominajacy szachownice. Moz-
na stosowa¢ w grupach lub 1aczy¢ z byli-
nami na rabatach.

Okres lata od czerwca do sierpnia to czas
kwitnienia lilii. W ofercie jest wiele cieka-
wych gatunkéw i odmian. Niektore osiggaja
wysoko$c¢ ok. 150, anawet ok. 200 cm, majg
duze kwiaty, bogata jest réwniez kolorysty-
ka. Lilie wygladaja efektownie w grupach na
tle nizszych ro$lin lub krzewéw. Wskazane
jest stanowisko ostoniete od wiatru. Nie-
kiedy, przy nazbyt wybujatym wzroscie ko-
nieczne jest stosowanie podp6r dla ochrony
przed ztamaniem pod ciezarem kwiatow.
Cebule wiekszosci gatunkéw sadzimy pod
koniec kwietnia do potowy maja.

Bulwiasto zgrubiate korzenie tworzy da-
lia ogrodowa Dahlia hybrida. W okresie zimy
wymaga przechowywania w pomieszcze-
niu o temperaturze 3-5°C. Lubi stoneczne
stanowisko o zyznej glebie. Mamy do wy-
boru dziesigtki odmian réznigcych sie wy-
sokoscig (od 30 do 150 cm), wielkoscig ko-
szyczkow kwiatowych (od Srednicy 2-3 cm
do 20-30 cm) i ich budowa, s3 pojedyncze,

potpeine, pelne. R6zna forme przybieraja
réwniez,,platki’, kwiaty jezyczkowate moga
by¢ krotkie, szerokie, zaokraglone, dtugie,
waskie, postrzepione lub zwiniete w rurke.
Roéwnie szeroka jest gama barw obejmu-
jaca przede wszystkim barwy ciepte, moc-
ne odcienie kojarzace sie z konicem lata, je-
sienig. Moga by¢ jednobarwne, z ptatkami
obrzezonymi kontrastowg barwa, pstre.

Przed sadzeniem dalii warto karpy z bul-
wami zamoczy¢, szybciej podejma wzrost.
Zaleznie od wysokosSci mozna je wprowa-
dzi¢ na rabaty bylinowe, tworzy¢ grupy.
Nizsze odmiany sprawdza sie w pojemni-
kach. Jako kwiaty ciete pieknie wygladaja
w pdznoletnich kompozycjach. Odmiany
drobno kwiatowe, pomponowe mozna za-
suszac.

Begonia bulwiasta Begonia tuberhy-
brida nazywana réwniez ze wzgledu na
asymetryczne liScie uko$nica nalezy do
najdtuzej kwitnacych roslin. Niezwykle
piekne kwiaty pojawiajg sie od wiosny do
jesieni, moze kwitna¢ do przymrozkow. Od-
miany rdéznig sie wielkoscig kwiatow, ich
iloscig oraz pelnoscia. Ptatki moga przybie-
ra¢ rozne ksztatty, najciekawsze sg kwiaty
o postrzepionych brzegach. Poza tym réz-
nia sie pokrojem - s3 odmiany o pedach
wzniesionych i takie, ktérych pedy zwisaja
w dot (Swietne na ample lub do wysokich
pojemnikéw). Zaleznie od cech dekoracyj-
nych mozna wysadzac je na rabatach by-
linowych, kwietnikach w potgczeniu z ro-

$linami sezonowymi oraz w pojemnikach,
skrzynkach balkonowych. Moga by¢ trak-
towane jako rosliny doniczkowe do deko-
racji wnetrz. Lubig stanowiska ostoniete.
Najobficiej kwitng w miejscach o duzej ilo-
$ci $wiatta rozproszonego, nie lubig sta-
nowiska na petnym stoncu. Bulwy wysa-
dzamy do gruntu w drugiej potowie maja.
Mozemy kupi¢ kwitnace rosliny w pojem-
nikach, do wysadzenia po przymrozkach.

Niektore gatunki roslin cebulowych i bul-
wiastych pojawiaja sie w ofercie centroéw
ogrodniczych jako rosliny sprzedawane
w doniczkach we wczesnej fazie kwitnie-
nia. Mozemy wtedy doktadnie przyjrzec sie
zanim podejmiemy decyzje o wprowadze-
niu do ogrodu. Zdjecia nie zawsze w petni
oddaja cechy dekoracyjne, zwlaszcza barwe,
fakture. Poza tym cze$¢ roslin cebulowych
i bulwiastych ma pachnace kwiaty.

Maria Matuszczak
Zespot Szkot im. J. i W. Zamoyskich
w Rokietnicy
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Zawodnicy Akademii Bilardowej
Rokietnica podczas Grand Prix
Polski w Kielcach

Akademla , ©
...Lo Bilardowa °©

Radostaw Babica utrzymat pozycje lidera Rankingu
Polski!

Tegoroczne Grand Prix Polski nie zwalnia tempa. Po inaugura-
cyjnych zawodach w t.odzi, gdzie wystgpito az 127 zawodnikéow
i triumfatorem zostat Radostaw Babica z Akademii Bilardowej Ro-
kietnica, nadszedt czas na drugg odstone. Tym razem bilardzisci
spotkali sie w Kielcach, a Rokietnice reprezentowato czterech za-
wodnikéw: Radostaw Babica, Michat Potysz, Arkadiusz Brzekow-
ski i Adam Stankiewicz. Na fazie grupowej rozgrywki zakonczyt
tylko Michat, a pozostata tréjka awansowata do kolejnego dnia
rozgrywek, czyli do fazy pucharowej. Najlepiej ponownie poradzit
sobie Radek, ktory ostatecznie zajat pigte miejsce i utrzymat po-
zycje lidera Rankingu Polski 2021! Triumfatorem turnieju w Kiel-
cach zostat Wojciech Szewczyk (Bilardo.pl Dekada Sosnowiec),
drugie miejsce zajat Bartosz Rozwadowski (Nosan Kielce), a na
trzecich lokatach uplasowali sie Szymon Kural (TCF HUB go77.
pl Krakéw) i Wojciech Sroczynski (Klub Sportowy Magnum War-
szawa). Adam i Arek zakonczyli zawody na 33. pozycji. Kolejna
odstona Grand Prix Polski odbedzie sie w czerwcu w Ketrzynie.

Whyniki: http: //www.bilard-sport.pl/poltour/wyniki online.

php?turniej id=809

Trzech reprezentantéw Akademii w Mistrzostwach
Polski Juniorow!

Po catorocznych rozgrywkach juniorskich w roku 2020 poznali-
Smy liste uczestnikow Mistrzostw Polski Junioréw 2021. Zawody
odbeda sie w L.odzi, a Akademia Bilardowa bedzie miata trzech re-
prezentantéw. Milena Malicka wystapi dzieki zwyciestwu w Ran-
kingu Polski Juniorek. Julia Tarka w tym samym rankingu zaje-
ta czwarte miejsce, co réwniez przycznito sie do awansu do MP]
2021. W majowych Mistrzostwach Polski wystapi takze Mate-
usz Cholewinski, ktory awans uzyskat jako Mistrz Wielkopolski
Junioréw. Nasi zawodnicy wystapig indywidualnie i w rozgryw-

Milena Malicka, Mateusz Cholewinski i Julia Tarka

kach druzynowych. Gratulujemy awansu i trzymamy kciuki za
jak najlepszy wystep!

Turniej ON-LINE Formuta B 1-3-5. Adam i Mateusz
na podium!

Pamietamy, ze z powodu pandemii zostalty odwotane zawody
QUAY Rokietnica Open 2020. To spowodowato, iz sztab organiza-
cyjny najwiekszego turnieju w Polsce z Radostawem Babica i Zbi-
gniewem Przybylskim na czele postawit na rywalizacje przy po-
mocy internetu. Wymyslono nowa gre o nazwie Formuta B 1-3-5
i stworzono dla niej specjalng platforme internetowa. Potaczono
gre rzeczywistg ze Swiatem wirtualnym. Teraz zawodnicy moga
rywalizowa¢ w jednym momencie z réznych miejsc na catym swie-
cie. Formuta B 1-3-5 oferuje rézne odmiany gry, a ostatnio odbyt
sie turniej w wersje Standard. Na starcie pojawito sie wielu za-
wodnikow Akademii, a najlepszym w catych zawodach okazat sie
Adam Stankiewicz. Swietnie zaprezentowat sie rowniez mtodziut-
ki Mateusz Cholewinski, ktory dotart az do pétfinaty, ostatecznie
zajmujac trzecie miejsce. Turnieje w Formute B 1-3-5 odbywaja
sie cyklicznie, a wersj gry PRO przyciaga najwieksze gwiazdy bi-
lardowe. Zachecamy do zatozenia konta na www.FormulaB135.
com i zapoznania sie ze szczeg6tami tego niesamowitego projektu.

Szkotka Bilardowa!

Zapraszamy do ,Szkotki Bilardowej Radostawa Babicy”, do kto-
rej mozna zapisac sie w kazdej chwili. Dzieci ¢wicza pod okiem
Mistrza Europy i wielokrotnego Mistrza Polski. Koszt szkotki to
90 zl na miesiac. Zajecia odbywaja sie w grupach maksymalnie
6-osobowych w dni powszednie z podziatem na poczatkujacych,
$redniozaawansowanych i zaawansowanych. Szczeg6towe infor-
macje mozna uzyska¢ pod numerami 601 635 887 i 61 814 40
85 lub bezposrednio w Akademii Bilardowej przy ul. L.akowej 6
w Rokietnicy. ZAPRASZAMY!

Matzenstwo
na medal

marcu, Arena Torun po
raz 30 goscita uczestni-
kéw Halowych Mistrzostw

Polski Masters w Lekkiej Atletyce.
W mistrzostwach wystartowato
543 zawodnikéw, w tym kilkana-
Scie 0sdb z 8 krajow europejskich,
m.in. Francji, Niderlandow, Szwecji.
Dla matzenstwa Aleksandry i Zdzi-
stawa Podsiadto mistrzostwa oka-
zaly sie wyjatkowo udane, ponie-
waz po raz pierwszy oboje staneli
na podium. Pomimo uptywajacego

czasu matzonkowie z Rogieréwka bija kolej-
ne rekordy i poprawiajg swoje dotychczaso-
we wyniki. Aleksandra (kat. wiekowa K65)
zdobyta 2 ztote medale, ustanawiajac jed-
nocze$nie Halowe Rekordy Mistrzostw Pol-
ski w sprincie na 200 m i 400 m, natomiast
w sprincie na 60m zdobyta srebrny medal.
Matzonek (kat. wiekowa M70), w sprincie na
60 m zajat 4 miejsce, uzyskujac czas 9.34 sek.
(dotychczasowy wynik to 9.74 sek.). Sukce-
sem zakonczyt sie dla niego sprint na 200 m,
w ktérym zdobyt wicemistrzostwo Polski wy-
nikiem 32.58 sek. Nalezy zaznaczy¢, ze byt to
jego pierwszy bieg w zyciu na tym dystansie
w hali. Jezeli pandemia nie pokrzyzuje pla-
noéw, to juz w czerwcu para wystartuje w kKo-
lejnych zawodach w Olsztynie.

Zdzistaw Podsiadto
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Park NarodowysoklhTrow wdospadyKrlmI }' _ - :
Tajemnica spadajqcej wody Wodospady
Krimml w Austrii i ich terapeutyczna moc.

Huczace wodospady, alpejskie strumienie, potezne rzeki i malownicze jeziora

- natura zawsze wykazywata si¢ ogromna pomystowoscia w wynajdywaniu
najrozniejszych form istnienia dla swych wodnych zasobow. Austria jako jeden
z najbogatszych w wode krajow dostownie optywa w te bogactwa, jednoczesnie
przywiazujac ogromna wage do ich ochrony.

banie o czysto$¢ wody znajduje sie
D w Austrii na samym szczycie listy
Swiadomosci i odpowiedzialnosci
ekologicznej. Dtugofalowe dziatania po-

zwalaja utrzymac czysto$¢ wod w Kraju.
Swiadczy o tym chociazby fakt, ze az 88%

Wodospady Krimml

austriackich kapielisk zastuzyto na okre-
$lenie ,,znakomite”, a woda z wiekszosci je-
zior nadaje sie do picia.

W artykule tym skupimy sie na jednej
z piekniejszych i jednoczesnie wzbudzaja-
cej ogromne zainteresowanie oraz zachwyt

Fot.: Mérek Niworowski '

—‘rﬁgsstria

na oddech

form naturalnych atrakcji wodnych Austrii,
czyli wodospadach. Konkretnie za$ na wo-
dospadach Krimml, ktére potozone sq wre-
gionie Parku Narodowego Wysokich Tau-
réw. Ich moc ukryta jest w kazdej spadajacej
z zatrwazajgcej wysokosci kropelce wody.
Wie o tym doskonale Johanna Freidl z In-
stytutu Medycyny Ekologicznej salzburskie-
go Prywatnego Uniwersytetu Medycznego
Paracelsus, ktéra podzieli sie z nami wie-
dza o uzdrawiajacych aerozolach i o tym,
jak natura dziata na nasze zdrowie

Wodospady Krimml - jedne
z najwyzszych w Europie

Wodospady Krimml lezg na terenie Parku
Narodowego Wysokich Tauréw. Ich wody
spadaja z wysokosci 380 metréw z potez-
ng sita i hukiem. Gdy spojrzy sie na jed-
ng z trzech kaskad tworzacych wodospa-
dy chciatoby sie powiedzie¢, ze ,zapiera
dech w piersiach”.

W tym przypadku jednak okreslenie to
zdaje sie by¢ nie na miejscu. Przeciez wielu
ludzi pielgrzymuje do tego spowitego wod-
na mgietka miejsca wtasnie po to, aby swo-
bodnie oddycha¢! Mozna powiedzie¢, ze to
taki gigantyczny gabinet terapeutyczny na
tonie natury. Jego wystroj tworzy las, ska-
1y i niezmierzone masy spadajacej z gory
wody.

Trwajaca okoto pietnastu minut droga
z parkingu pnie sie w gére i wzmaga na-
piecie. Mamy takie uczucie, jakby$smy tuz

Rokickie Wiadomosci ® maj 2021
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Wodospad Grawa

za rogiem mieli spotkac ryczgcego smoka.
Ogromny huk stycha¢ bowiem duzo wcze$-
niej. Smok jednak nie pluje ogniem, tylko
wydaje z siebie grzmigce masy wody, nad
ktoérymi unoszg sie biate chmurki aerozoli
- miliardy mikroskopijnych kropelek, ktore
w blasku storica mienig sie barwami teczy

Szlak wodospadéw jak z basni

Z najnizszej sceny tego pierwotnego wi-
dowiska do najwyzszego wodospadu bie-
gnie serpentynami szlak wodospadéw. Jego
przejscie zajmuje w sumie godzine i piet-
nascie minut. Pomiedzy jego poczatkiem
a koncem znajduje sie jeszcze Srodkowy
z trzech aktéw tego spektaklu.

Nie trzeba nic mowi¢, ani nawet robi¢
zdje¢. Wystarczy patrze¢ito wydaje sie naj-
wlasciwsze. Przystangé na jednej z platform,
zamkna¢ na chwile oczy, poczu¢ chtodna
mgietke na skorze i po prostu gteboko od-
dychac¢. Platformy te nazywa sie ,ambona-
mi widokowymi” - skojarzenia religijne na-
rzucajg sie wiec same.

Kiedy znajdziemy sie juz na gérze, droga
prowadzi dalej do doliny Krimmler Achen-
tal, skad wyptywa woda, ktéra pdzniej za-
mienia sie w wodospady Krimml. Tutaj,
w samym $rodku Parku Narodowego Wy-
sokie Taury, od $redniowiecza nieprzerwa-
nie gospodaruje sie na halach. Region wy-
gladawiecjakz obrazka, a teren jestidealny
na dtugie wedréwki.

Doline przecina rzeka Krimmler Ache.
Tutaj ptynie jeszcze spokojnie przez pta-
skie tereny, aby za chwile dotrze¢ do stro-
mego stopnia, z ktérego spada gwattownie
iz hukiem, ijuz pod postaciag wodospadow
Krimml osiggng¢ doline Salzachtal. Wiele
kilometréw dalej powstaje potezna rzeka
Salzach, od ktérej wywodzi sie nazwa ca-
tego regionu i miasta Salzburg.

Otul sie wodna mgietka
Johanna Freidl jest cztonkinig zespotu
medycznego uzdrowiska Hohe Tauern He-

o

e R ﬂ‘
alth na Ziemi Salzburskiej. Opiekuje sie pac-
jentami, ktérzy poddawani sa wplywowi
orzezwiajacej naturalnej mgty wodnej oraz
terapii wodnej przy wodospadach Krimml.
Freidl woli jednak uzywac okres$lenia ,aeo-
rozoloterapia inhalacyjna”, poniewaz ta na-
zwa opisuje mechanizm dziatania terapii.

Jej praca naukowa w Instytucie Medycy-
ny Ekologicznej Uniwersytetu Medycznego
Paracelsus, skupia sie na biotopach istnie-
jacych w lesie i nad wodg. Mtoda badaczka
zajmuje sie fizycznym i mentalnym wpty-
wem, jaki te naturalne przestrzenie wywie-
raja na cztowieka, skupiajac sie miedzy in-
nymi na interesujagcym nas temacie, czyli
wodzie i jej wtasciwos$ciach leczniczych.

- Szczegdlnie leczniczy wptyw na alergicz-
ne zapalenia drég oddechowych ma drob-
niutki, wdychalny aerozol unoszqcy sie nad
wodospadami Krimml - wyjasnia Freidl. Jest
on 200 razy mniejszy niz kropla sprayu z in-
halatora stosowanego przy astmie, dlate-
go moze wnikna¢ bardzo gteboko w dro-
gi oddechowe.

Mikroskopijne kropelki o ujemnym ta-
dunku pozostaja dtuzej w powietrzu, te o fa-
dunku dodatnim sa natomiast duzo wieksze
i stosunkowo szybko spadajg na ziemie. I juz
przy wdechu dzieje sie maty ,,cud wody” -
ujemny tadunek stymuluje uktad odpor-
nosciowy, objawy alergii i astmy ulegaja
ztagodzeniu lub ustepuja catkowicie, jed-
noczes$nie oczyszczajg sie drogi oddechowe.

B

0ddychaj pelna piersia

O tym, Ze w drodze do imponujgcego
przyrodniczego widowiska znajdujemy sie
juz blisko celu, $wiadczy drobniutka mzaw-
ka, ktérg coraz intensywniej wyczuwamy
w powietrzu. Pachnie jodtowymi igtami,
wilgotnym mchem i korg drzew. Stycha¢
huk wody. Miliardy drobniutkich kropelek
wody wisza nad wodospadem tworzac wod-
na mgietke o leczniczej mocy.

Trzeba sie zatrzymac i wzia¢ gteboki od-
dech. W bezposrednim poblizu wodospa-

© Oesterreich Werbung Harald Eisenberger

procz opisanych powyzej, spekta-

kularnych Wodospadéw Krimml,
polecamy zobaczy¢ jeszcze inne, znaj-
dujace sie w Austrii:

+ Wodospad Gollinger na Ziemi Sal-
zburskKiej. 15 000 litréw czystej zro-
dlanej wody szumi nieprzerwanie,
spadajac w do6t z wysokosSci ponad
70 metrow.

+ Wodospad Mason w Vorarlbergu.
Dolina Klostertal jest bogata w gor-
skie jezioraiwodospady. Jeden z nich
nazywa sie Mason i jest pomnikiem
przyrody.

* Wodospad Wildensteiner w Ka-
ryntii. Czy jakis olbrzym zapomniat
zakreci¢ kran? Z otworu w skalnej
$cianie woda ptynie strumieniem
do jeziorka ponize;j.

o Stuibenfall w dolinie Otztal. Na-
zwa Stuiben pochodzi od ,Stauben”
(,rozpryskiwac sie’; ,rozpyla¢”). Cho-
dzi oczywiscie o wodna mgietke, kto-
ra unosi sie nad spadajaca z wysoko-
$ci 159 metréw woda.

* Wodospad Grawa w tyrolskich Al-
pach Wschodnich. Ustawione przy
najszerszym wodospadzie w Alpach
Wschodnich drewniane lezaki petnig
role kanapy, z ktdrej ogladamy wspa-
niaty, niekonczacy sie spektakl natury.

du najlepiej czu¢ aerozol, ktéry falami do-
ciera do naszych nosoéw. Czy to wszystko
sita sugestii, czy potwierdzone fakty? - Sku-
tecznos¢ dziatania aerozolu na alergiczne
schorzenia drég oddechowych potwierdzajq
badania kliniczne - potwierdza Johanna Fre-
idl, ktéra wie na ten temat naprawde sporo.

Tekst: austria.info Sp. z 0.0.
(Narodowe Biuro Promocji Austrii)

© Qesterreich Werbung Jonathan Graml

Wodospa Gollinger
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- duzy wybor okazatych bylin, traw, krzewow i drzew I|SC|ast¥ch
- chwile relaksu - spaceriW zawsze zielonym', ogrodzie” -

z mnostwem pachnacchviatéw i kolordﬁEh mbfyli
- fachowa i mita obstuge gotowa, by doradzic
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= rozwiqgzania dla biznesu =

fachowo m rzetelnie

Katarzyna Malinowska
emka@rozwiazaniadlabiznesu.pl

.

4 N\
@ m ka matych i srednich firm

B ksiegi handlowe M ksigzki przychodéw i rozchodow
B ryczatt ® kadry, ptace, ZUS

B aktualne dane finansowe i biezacy dostep do e-dokumentéw
B pomoc przy rejestracji dziatalnosci

Ksiegowa obstuga

B zawsze na czas

tel. 508 369 370
rozwiazaniadlabiznesu.pl
",

przyssanie  Mikroprotezy (do 2 zebow)
Naprawy  ZEBY: WYSOKA ESTETYKA i TWARDOSC

Poznan Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518-268-039 (po 14:00)

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie) PRACOWNIA PROTETYCZNA
Czesciowe: tworzywo rdzowe, przezroczyste - przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe
Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa

Protezy na miekkim podtozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe, zmniejszajq ucisk, polepszajq

Pracownia czynna:
wtorki 16.00-20.00 czwartki 16.00-20.00

Wywoz
nieczystosci
ptynnych

tel. 502 320647

61 8145426

.un HUBERTUS

ul. SZAMOTULSKA 23 = 62-090 ROKIETNICA
tel. 513 127 853 = 512 297 145

TRUNMNY - Ul PoarZa80l)za
wience - wigzanki - pomniki

Na zyczenie klienta zatatwianie formalnosci ZUS

z wyptata gotowki na miejscu.

L'OREAL.
[=ecrc-- o

salon urody

Katarzyna Misiak
FRYZJERSTWO KOSMETYKA

ul. Chojnicka 51, tel. 693 489 673
60-480 Poznan - Kiekrz
"GALERIA KIEKRZ"

www.salonurodymisiak.pl
Pon.-Pt. 9:00-19:00 Sob. 9:00-14:00

- b 4 Gabinet Is’gg:mmz s1’&2:(1)4
V Weterynaryjny
lek.wet. Dorota Godek

specjalista choréb pséw i kotow

WIZyty domowe www.wetrokietnica.pl

tel. 535 67 47 47, 61 307 17 17

Rokietnica, ul. Szkolna 1A (oBok kosciota)

Rokickie Wiadomosci B maj 2021
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Lekarz

Damian Groszek

dla dzieci od 1 roku zycia oraz dla dorostych

Teleporady:

- konsultacja lekarska,
- e-recepty, e-zwolnienia,
- konsultowanie wynikéw badan.

Wizyty domowe:

- badanie lekarskie,
- recepty, zwolnienia ZUS,
- wymiana cewnika.

Poznan, Rokietnica, okolice.

Rejestracja: 791 741 219, lekarzdamiangroszek@gmail.com

TWOJ DOMOWY

FACHOWIEC

* remonty
« wykonczenia
« drobne naprawy
« szybko ¢ czysto
* solidnie

tel.: 667 706 513

e-mail: skot1972@wp.pl

UStUGI REMONTOWE
piytki, panele, szpachlo-
wanie, malowanie,
piyta nida gips

Krzysztof Ragan, ul. Szamotulska 1, Rokietnica

KUPIE

GRUNTY

Tel.: 882 725 015

AUTOMATYKA =A4<
DO BRAM —

KEY CAME

OGRODZENIA « BRAMY

62-001 CHLUDOWO, ul. Poznariska 19
tel. 61-892-70-25 kom. 602-45-88-47

Doran

Rolety, Zaluzje, Moskitiery, Markizy

ZAMOW BEZPLATNY POMIAR | WYCENE
TEL. 501 70 90 18
email: biuro@rolety-doran.pl
Oferujemy:
v" Rolety pokojowe v Markizy
v' Rolety zewnetrzne v Moski-
tiery v Rolety Rzymskie v Maty
bambusowe v~ Zaluzje v* Bramy
Specjalna oferta dla klientow
z Gminy ROKIETNICA
Informacja u naszego przedstawiciela.
SPRAWD? PELNA OFERTE
NA www.rolety-doran.pl

Firma MOL Sp. z 0.0. jest czolowym
producentem przeston okiennych
na terenie catej Europy. Swoja
dziatalnosé rozpoczeta w 1991

roku w Poznaniu i od prawie 30 lat
pozostaje liderem w swej branzy.

tel. 793-765-294

mol - solar protectlon

|||||IJ

W zwiazku z nadchodzgcym sezonem 2021
na rolety, markizy, moskitiery oraz rozbudowa
firmy w Suchym Lesie poszukujemy:
STUDENT O W do pracy na produkeciji.

Praca lekka, polegajgca na pomocy przy montazu rolet,
moskKitier, markiz oraz pakowaniu wyrobow gotowych.

Umowa na zlecenie ze stawkg 20 PLN netto na godzine.
CV prosimy przysyta¢ na adres: praca@mol.net.pl

Ogtoszenia ELEKTRYK
drobne przylacza, instalacje,
pomiary, montaz osprzetu

Wykonam wszystkie prace ogrodowe,

p

Cerekwica ul. Swojska 13
tel. 602 506 152, 609535710
e-mail: diegmar.tp@gmail.com

otng drewno. Tel 667 069 745

ZAPRASZAMY
DO ZAMIESZGZANIA REKLAM

Studio Kwadrat - tel. 607 566 555
mn@kreator.com.pl

ZDROWIENATURALNIE.PL

KewiAciarnia ,Zakaté

REFLEKSOLOGIA
CHIROPRAKTYKA
OSTEOPATIA
BIOENERGOTEMPIA
'BIOMASAZ
- GUA SHA

w

Matgorzata Karpiczak- onrowska I(lekrz uI Ostra 3 601- 624 653 8 482-125

Nalezymy do
miedzynarodowej sieci
Y. Poczty Kwiatowej

. Zapraszamy od ponlednalku do soboty 0d 8.00 do 21 00 wnledZIeIe
od 10.00 do 15.00. Na terenie Gminy Rokietnica dowoéz kwiatéw gratis!

D Rokietnica
gmina perspektyw
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62 - 090 Rokietnica
ul. Kolejowa 2

KWIACIARNIA BRATEK
CENTRUM OGRODNICZE

Oferujemy:

« florystyke slubng i dekoracje slubng
s florystyke zatobng

» kwiaty ciete i doniczkowe
* kwiaty sztuczne

e znicze, wkiady

» doniczki ceramiczne

o art. dekoracyjne

e kartki okolicznosciowe

e kwiaty rabatowe

® ziemie ogrodowq

o torf

e nawozy

e nasiona kwiatéw

e krzewy i drzewa ozdobne
e srodki ochrony roslin

® narzedzia ogrodnicze

Realizujemy réwniez zaméwienia telefoniczne

©505 298 838

Zapraszamy:
@ 61 81 45 137
Pn - Pt 8.00 - 18.00
Sob  8.00-17.00
Nd 9.00 - 15.00

(Niedziela handlowa)

kwiaciarnia bratek

b

W sezonie wiosennym:

SKLAD OPALU

Wegiel polski importowany

DREWNO KOMINKOWE | OPALOWE
BRYKIET - DREWNO ROZPALKOWE

ra - -

tukasz Biedny tel.604 658 337

Piotr Rubak tel. 511 847 295
62 - 090 Rokietnica ul. Kolejowa 2

piotr.rubak@gmail.com
www.wegiel-rokietnica.pl

Wegiel luzem

| workowany
QEWN’*I

TaN
q"lepCf‘

Akademia
Bilardowa

PROFESJONALNY KLUB BILARDOWY

CZYNNY CODZIENNIE OD GODZ. 16.00
POSIADAMY

e stoly bilardowe Mistrzostw Swiata i Europy

e sportowe automaty Darts :

e 30 miejsc przy stolikach PROMOCJA!

o obiekt klimatyzowany e

e drink bar Th gry w bilard

o telebim |

e sprzedaz akcesoriow bilardowych od 121#! v .

e hot spot 4 <R
ORGANIZUJEMY

PROPONUJEMY

e nauke gry w bilard KOMUNIE

bilardowe wieczory dla firm
turnieje i pokazy
spotkania rekreacyjne
imprezy okoliczno$ciowe
mozliwo$¢ telefonicznej
rezerwacji stotow

juz od 99 zt/osobe

ul. Lakowa 6

62-090 Rokietnica

tel. +48 61 814 40 85

tel. kom. +48 601 635 887
radoslaw_babica@poczta.q

www.radoslawbabica.pl

Gabinet Kardiologiczny

Jolanta Miszczak-Smialek
KARDIOLOG

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

Rokietnica, ul. Mickiewicza 29
Rejestracja telefoniczna po godzinie 16.00

tel. 662 950 068

Terminy przyjec:

12 maja 2021 23 czerwca 2021
Echo serca v Holter zdarzeti v Holter EKG v Holter cisnieniowy v EKG

PARTKOM .
technika . !
komputerowa P
501-448-785

partkomserwis@gmail.com
sprzedaz i naprawa komputerow

>
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Oferta dla firm i osoh
indywidualnych z terenu
Gminy Rokietnica

RZEDSIEBIORSTWO USLUG
(OMUNALNYCH Sp. zo.0.

Zamiatanie mechaniczne ulic, chodnikéw i placow  Odsniezanie oraz

posypywanie chodnikéw i placow & Ustugi: kosa spalinowa, kosiarka

ciagnikowa bijakowa, pita spalinowa, rebakiem & Wywéz nieczystosci
ptynnych & Dowéz wody pitnej w ilosci do 6 m.

Cennik ustug dostepny jest na stronie internetowej: www.puk.com.pl
w zakfadce ,dla Klienta” lub pod numerem 61814 57 43.

OPTYCZNY

f‘ SALON

\./Emmetroplu

—
L

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

o] [=] [mm] [me] [54] -] |uro

WSZYSTKIE RODZAJE POJAZDOW
Zapraszamy

J — —
AUTO WOLF

Rokietnica tel.: 570 150 130
ul. Szkolna 29 www.autowolf.pl
poniedziatek-pigtek 8:00-18:00 | sobota 8:00-15:00

- Profesjonalne badanie wzroku
- Fachowy dobér okularéw

- Dobdr soczewek kontaktowych oraz pomocy
optycznych

Zapraszamy:
tel: 61 67127 23

0s. Kalinowe 14a/10
62-090 Rokietnica

Godziny otwarcia:

pn. - pt.
11:00 do 19:00

visionoptyk.pl

RABAT

50

NA WSZYSTKIE
OPRAWKI

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysiagce najnowszych modeli okularéw

141, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne i przeciwstoneczne

Uméw sie na BEZPEATNE BADANIE WZROKU

Telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja

J 696 696 332

UL. SZKOLNA 2B, ROKIETNICA
Godziny otwarcia: PN.-SR.: 10.00-18.00, CZW.: 12.00-20.00,

PT.:10.00-18.00, SB.: 10.00-13.00

PUBLICZNY
TRANSPORT
(CTEEAROWY

SKLAD OPALU
WARGOWO 1II 81

Tel. 530-130-159 ANDRZEJ LIPKA
Oferujemy

/

ANDRZE]
Lipka

- wegiel najwyiszej jakosci z Polskich Kopalni,
(dowdéz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)

klasyczna
bezglutenowa
wegahska i

burgery

z butek wiasnego

pizza-express.pl of
PIZzZa @ XPReEsSS’

i pizza-express.pl
PIZZa @XPReEsSS’

Rokletnlca
gmina perspekiyw



